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Pensar, sentir e Ggll‘
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@ Este é um exercicio que o ajudara a descobrir quem vocé é. A seguir
aparece uma lista de qualidades pessoais. Leia a lista e relacione:

T =Tenho essa qualidade.

Alegre

AMoroso

Brincalhao

Corajoso

Dedicado

Engracado

Gentil

Leal

Pratico

Simpatico

Versatil

Q = Quero ter essa qualidade.

Amavel

Atencioso

Carinhoso

Criativo

Descontraido

Expressivo

Imaginativo

Organizado

Proativo

Timido

Vivaz

Amigo

Bondoso

Compreensivo

Cuidadoso

Determinado

(Generoso

Inteligente

Positivo

Responsavel

Tranquilo



Escreva as metas para cada area da sua vida. Pense em comportamentos
que dependam apenas de voceé.

Andamento
Vida Saude, Rendimento escolar -
s alimentacdoe| escolar- [comportamento,
familiar s . .~
descanso notas disposicao
para aprender
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