
VOCÊ  SEMPRE SE LEMBRA DAS COISAS 
BOAS QUE ACONTECEM COM VOCÊ ?

NO SEU DIA A DIA, VOCÊ  COSTUMA 
RECLAMAR DE ALGUMA COISA?

EM BOA COMPANHIA

ACOMPANHE A LEITURA DA HISTÓRIA A SEGUIR.

O MENINO RECLAMÃO

ESTA É A HISTÓRIA DE BETO, UM MENINO QUE ANDAVA MUITO RECLAMÃO. RECLAMAVA DA BOLA 

DE FUTEBOL QUE ESTAVA SUJA, DA IMAGEM EMBAÇADA DA TELEVISÃO, DE APONTAR 

O LÁPIS NA ESCOLA...

AS OUTRAS CRIANÇAS NÃO CONSEGUIAM SE APROXIMAR PARA BRINCAR, 

POIS BETO MALTRATAVA TODO MUNDO. E ASSIM ELE FOI FICANDO CADA 

VEZ MAIS SOZINHO E TRISTE.

HELENA, MÃE DE BETO, SEM SABER O QUE FAZER PARA MELHORAR 

A SITUAÇÃO, RESOLVEU CONTAR AO MENINO UMA HISTÓRIA.

ELA APROVEITOU O PERÍODO CHUVOSO PARA INCENTIVÁ-LO A 

OLHAR O ARCO-ÍRIS QUE ÀS VEZES SE FORMAVA APÓS A CHUVA.
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CONTINUA...

DISSE QUE NA PONTA DO ARCO-ÍRIS HAVIA UM BAÚ CHEIO DE FELICIDADE E SUGERIU A BETO QUE 

FOSSE PROCURÁ-LO. NO INÍCIO, ELE RESISTIU. MAS DEPOIS, SEM TER O QUE FAZER EM CASA QUANDO A 

CHUVA PASSAVA, ELE COMEÇOU A SAIR PARA OBSERVAR O ARCO-ÍRIS.

NESSAS TARDES, HELENA O ACOMPANHAVA, SENTAVA-SE AO LADO DELE E CONTAVA HISTÓRIAS DE 

QUANDO BETO ERA PEQUENO, RELEMBRANDO BONS MOMENTOS QUE O MENINO HAVIA PASSADO COM 

PRIMOS E AMIGOS... E ALGO COMEÇOU A MUDAR EM BETO.

RODA DE 

CONVERSA
◆ VOCÊ CONVERSA COM SEUS

PAIS OU RESPONSÁVEIS
QUANDO SE SENTE TRISTE?

23



PENSAR, SENTIR E AGIR

1. A MÃE DE BETO DISSE QUE NA PONTA DO ARCO-ÍRIS ELE ENCONTRARIA UM BAÚ CHEIO DE

FELICIDADE. O QUE VOCÊ ACHA QUE TINHA DENTRO DO BAÚ DE BETO? PINTE.

24



2. LEIA, COM SEU PROFESSOR, AS PALAVRAS ESCRITAS EM CADA UMA DAS FAIXAS DO ARCO-ÍRIS.

ENCONTRE, NA PÁGINA 65, O ADESIVO COM A IMAGEM QUE REPRESENTA CADA PALAVRA DO 

ARCO-ÍRIS. COLE OS ADESIVOS NOS ESPAÇOS A SEGUIR. 

RESPEITO PACIÊNCIA BONDADE AMIZADE SOLIDARIEDADE BOM HUMOR FELICIDADE

25



ADESIVOS

ADESIVOS PARA A PÁGINA 25

65




