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- “ﬂf" 3, Escalar uma montanha, completar umay
meia maratona ou simplesmente melhorar as
proprias marcas — vencer limites e quebrar

@ barreiras é a razio de qualquer esporte.l
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0 QUE FALAM
SOBRE O ASSUNTO
DESTA EDICAO?
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Thiago Sievers Atletas, de alto
rendimento ou nag,
tiram forcas de onde
parecia nao haver
mais para atingir suas

sporte é superacao. Principalmente quando
falamaos de Olimpiadas. Os atletas, durante a

atividade esportiva, chegam ao limite fisico, metas, atraindo pessoas
psicolégico e emocional — e muitas vezes até o gue se solidarizam com
ultrapassam. No auge do seu esforgo, o esportista suas lutas.

comove e conquista a torcida de qualquer pessoa. E

claro que também existe a questdo do patriotismo, cada um torcendo pela
sua nagao. Mas quem se lembra de rivalidades quando observa um feito
como o de Gabrielle Andersen em Los Angeles, 19847

Disputando a primeira maratona feminina da histdria das Olimpiadas, a
suica completou 0s 42 km quase se arrastando. Os médicos acompanhavam
atentamente seus passos do lado de fora da pista de atletismo para socorrer
a heroina caso ela sucumbisse ao cansaco fisico antes de terminar a prova —
0 que parecia certo de acontecer. Contudo, eles somente a tiveram em seus
bracos quando Gabrielle cruzou a linha de chegada. Dentro do estadio s6 se
ouviam aplausos e gritos de incentivo: todos em pé.

N3o queremos maldizer a rivalidade, responsavel por grandes emogdes
também. Mas, enquanto a torcida impulsionada pelo patriotismo divide, a
motivada pela superagao une.

Observar a superagao (tanto nos outros, como em nds) nos faz acreditar

gue, se nao tudo, muitas coisas que acreditamos impaossiveis sao, pelo
contrario, possiveis. E como se algo nos dissesse que temos muito mais a dar,
que, se explaorarmas 0s nossos limites, podemos sim conseguir aquilo que
sonhamos. E inspirador.

[...]

Antes dos jogos promovidos pelo neurologista alemao Ludwig Guttmann
em 1948, que foram os primeiros disputados somente por deficientes

(mas ainda nao levavam o nome de Paralimpiadas), ninguém associava
deficiéncia a esporte. Na visdao de todos, um era incompativel com o outro.
Mas gracas aos esfarcos do medico, que introduziu o esparte como uma
ferramenta na recuperacgao de soldados feridos da Segunda Guerra, o quadro
mudou.



Eu gostaria de dizer que mudou radicalmente, mas seria um exagero.
Possivelmente ficariamos surpresos se alguém com deficiéncia

fisica nos contasse que pratica esporte profissionalmente. Esporte é
movimentacao, condicionamento fisico, explosao. (Com excecao dos
esportes da mente.) Sdo caracteristicas que, por muito tempo, nao foram
vistas como propriedade dos deficientes fisicos. Bobagem. O segredo esta
na superagao.

A superagao e virtuosa, é entusiasmante, € encantadora, € admiravel e —
eu diria — é até mesmo divina. Provar para si e para 0s outros que voceé é
capaz tirar forca de algum lugar descanhecido, para entao perceber que
0s limites sao impostos por nés mesmas; realizar feitos que apenas em
sonho pareciam possiveis. Como classificar issa?

Situagdes como as vivenciadas numa Paralimpiada me fazem pensar que
a palavra “impossivel” é criagao humana. E, mesmo que eu esteja errado,
0 gue importa? O ordindrio nos ja temaos.

'SIEVERS, Thiago. Por gue a superacao é o climax do esporte. El Hombre, Esporte.
: <www.elhombre.com.br/por-que-a-superacao-e-o-climax-do-esporte>.
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Desde a antiguidade, nos
deparamos com mitos,
contos e parabolas que
narram vitdrias inesperadas,
como é o caso de Davi que,
por suas virtudes, venceu
Golias, guerreiro considerado
imbativel até entdo.

A

Superacao

por meio do esporte

Luis Gustavo Santana Portugal

esporte, indubitavelmente uma representacao cotidiana forte, vigorosa

e vitoriosa, fonte de valorizagao comunitaria e exaltacao patrictica, é

cercado de fen6menos humanaos ligados a superacao. Este € um termo
recursivo na vida da maioria dos atletas. Frequentemente, eles relatam o
guao importante foi a persisténcia e a perseveranca para estabelecerem
trajetdrias alternativas, com o intuito de obter sucesso. E importante
entender que, ao estabelecer tal tematica, é necessario compreender o que
precisa ser superado.

No esporte de alto rendimento vence o mais forte, 0 mais agil, aguele que
detém as melhores habilidades. Na carta olimpica, um compéndio de guias
e regras direcionadas aos Jogos Olimpicos, é descrito, dentre outras coisas, o
lema Citius, Altius, Fortius, que significa “mais rapido, mais alto, mais forte”.
Tal frase tem autoria do padre francés Henri Didon, dita em 1891. 0 fundador
do Comité Olimpico Internacional, bardo Pierre de Coubertin, incorporou

0 texto ao documento de fundacdo, em 1894, 0 trecho tem carater
fundamentalmente mativacional e se confunde com o credo olimpico,
criado em 1908 pelo mesmo autor, gue diz: “O mais importante na vida nao
é o triunfo, mas a luta; o essencial ndo é ter ganhado, mas ter lutado bem”.
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Dito isso, surge, com base no qualitativo da superacao, o conceito de limite.
O limite tem esséncia temporal, ocorrendo em determinado momento
vivido, com o possivel sequencial acontecimento adiante: a superagao. Tal
barreira surge constantemente nas narrativas dos melhaores atletas. Limites
individuais e sociais podem ser listadaos, e para cada um existem historias
reais a serem contadas. Ao mesmao passo, reconhecer que o limite tem :
tempo certo para ser superado é importante, a fim de evitar acidentes graves [*
nas modalidades esportivas. E comum escutarmos atletas de espartes '
radicais relatarem que o que os atrai para a pratica é o risco e, em alguns
Casos, a proximidade da prépria morte.

Aspectos como génerog, cor da pele e religiao podem representar entraves
enormes, dependendo do local onde o esporte acontece. A escassez de
recursos financeiros pode desencadear uma série de problemas. Uma
grande parcela dos atletas em formagdo ndao vem de altas classes saciais,
pelo contrario, mora em ambientes pouco saudaveis, se alimenta mal, tem
dificuldades de acesso ao transpaorte urbano. Além disso, com pouco ou
nenhum recurso, Nnao consegue adquirir equipamentos adequados a pratica
espartiva. Como nao poderia deixar de ser, 0 ser humano, ao mesmo tempo
gue fisicamente pode parecer fragil, consegue, por meio de virtudes como
a resiliéncia, encontrar meios para solucionar dificuldades e alcancar o
sucesso. Ora, essa resenha sobre o esporte ndo parece muito diferente dos
demais desafios da vida cotidiana. Para completar, aspectos fisioldgicos,
gue precisam sofrer alteracdes importantes durante o treinamento, devem
ocorrer no momento certo para que o resultado buscado aconteca.

Ao falar sobre superacao, ndo podemos deixar de citar os Jogos Paralimpicos. & « _
A primeira edicdo dos jogos ocorreu em 1960. A concepgdo da pratica de !'Lt“ " 2
espartes por pessoas com deficiéncia comegou um pouco antes, no ano . p
. de 1948.Com o intuito de reabilitar soldados no pés-guerra, um meédico o

. judeu alemao, chamado Ludwig Guttmann, propds e executou dindmicas L
de esporte/atividade fisica como terapia aos pacientes de um hospital At o
britanico na cidade de Stoke Mandeville. Diante do numero de soldados com [, . .

k"
lesdes medulares e amputacfes retornando ao pais, o médico se deparou h;"‘ :
com diversos casos de depressao, infeccdes e escaras de contato. Aléem de ‘?""’i
realizar fisioterapia, Guttmann planejou utilizar atividades fisicas esportivas ;q&»
para motivar os pacientes. Os arremessos de bola serviam para fortalecer B
membros superiores. Aumento da autoestima e resisténcia fisica geral ,,;_'

; foram observados. As primeiras modalidades nesta perspectiva foram o tiro & °
; com arco e 0 basquetebol. Com isso, quase 60 anos ja se passaram desde e .
a primeira edicao dos Jogos Paralimpicos. Imagine quantas historias de : _g

superacao o esporte foi capaz de propiciar nesse tempo todo!



> Acompanhe Décadas depais, 0 esporte para pessoas com deficiéncia continua a

a histdria de lui ~ deria dei d tlet deficienci
recuperaco de evoluir e, como nao poderia deixar de ser, atletas com deficiéncia passam

Lais Souza pelos mesmos problemas que atletas do esporte convencional. E claro
@Ilr:it(aagsr;.rll;a que os limites sdao outros, contudo a competéncia profissional ou o
: desenvolvimento pessoal de pessoas com deficiéncia ndo depende dessas
EEEE limitacBes; ndo andar, ou a falta de um membro, ou trés, ndo define onde
podem chegar. Mesmo assim, o carpo humano é perfeito. Tanto para

] 0s atletas olimpicos, quanto para os atletas paralimpicos, 0s aspectos
= emocionais podem ser decisivos para que haja resiliéncia. Aquele que insiste
http://ftd.li/hygp56 e persevera podera chegar ao topo.

Até aqui, falamaos de problemas e limites; mas como supera-los? Seria bom
se houvesse uma “receita do bolo” para isso. Cada um busca caminhos
alternativos para resolver suas barreiras: um patrocinio, um trabalho extra,
ajuda de treinadores estao a todo tempo acontecendo. Porém, a vontade
de cada um para atingir seus objetivos € a forga motriz que impulsiona
mudancas.

Um grande exemplo de superagao é a histdria de Lais Souza. Atleta olimpica,
no apice da forma fisica, que ja havia participado como ginasta nas edigoes
dos jogos olimpicos de Pequim e Atenas, sofreu um acidente ao se chocar
contra uma arvore quando se preparava para participar dos jogos olimpicos
de inverno em 2014. Com o ocorrido, houve uma fratura na terceira vértebra
cervical, comprometendo o movimento dos membros do pescogo para
baixo. Quase cinco anos do acidente, tetraplégica com lesdao incompleta,

a ex-ginasta se recupera bem. Obviamente, a vida mudou radicalmente.

Foi necessario reaprender e adaptar uma série de ag6es cotidianas. Uma

boa dose de trabalho duro e o acesso ao tratamento com células tronco
permitiram que Lais superasse momentos dificeis e as mudangas radicais
sofridas no acidente. Atualmente é comum encontrar participacdes da atleta
em redes sociais e causas socioeducativas onde, a todo momento, motiva
pessoas a buscarem seus objetivos e metas, superando 0s obstaculos. Talvez
este comportamento possa ter sido aprendido com suas experiéncias no
esport” ¢ nao necessariamente com a nova condicao fisica.

Ndo acredite que somente ter atitude positiva resolvera seus

problemas. Persevere, persista, acredite em vocé mesmo, recoanheca os
limites! No esporte e na vida, o trabalho faz que as pessoas tenham sucesso
e alcancem a superacao.

Luis Gustavo Santana Portugal

5). Atua desde 1998 no
etos, capacitacBes e treinamentos
paralimpicos em diversas instituicdes, entre as
Juais: Comité Paralimpico Brasileiro, PUC-Minas, Centro de
reinamento Esportivo da Universidade Federal de Minas
erais, Sociedade de Amigos do Deficiente Visual de Minas
Gerais e University of lllinois Urbana-Champaign (EUA).
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1. Com base na leitura do texto “Superagao por meio do esparte”, vocé acredita

que a diferenca de classes saciais pode, de fato, influenciar a superagao no
esporte de alto rendimento?

2. Com suas palavras, cite quais aspectos gerais podem influenciar a superagao
por meio do esporte.

3. Considerando os textos lidos, qual é a sua opiniao sobre os limites impostos
aos atletas paralimpicos? Que paliticas publicas de acesso aos bens adaptados
poderiam ser implantadas para atender satisfatoriamente as necessidades das
pessoas com deficiéncia? Discorra sobre o assunto.




EFEITOS DA PHE\TICA
ESPORTIVA NO CEREBRO

A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS ESTIMULA REACOES QUIMICAS NO
CEREBRO CAPAZ DE PRODUZIR SENSACOES DE PRAZER E SATISFACAO

_

SAO LIBERADAS ADRENALINA,
UM ESTIMULANTE NATURAL
QUE DEIXA 0 CORPO EM ALERTA,
E NORADRENALINA, GERA
EXCITAGAD, O QUE INCENTIVA A
SUPERAGAD DE LIMITES

RESPONSAVEL PELA MEMORIA,
ESSA AREA MANDA A DOPAMINA,
A SEROTONINA E A ENDORFINA DE
VOLTA PARA D CORTEX
PRE-FRONTAL. O CICLO ASSOCIA
NO CEREBRO A PRATICA
ESPORTIVA E SUPERAGAD

A SENSACAO DE PRAZER E
SATISFACAO.

JUNTAS, ESSAS
SUBSTANCIAS PRODUZIDAS
SAO DISTRIBUIDAS

POR TODO O CORPO,
ESTIMULANDO-O POR
COMPLETO.

* SISTEMA LiMBICO

AD PASSAREM POR AQUI, REGIAO
DENOMINADA COMO A AREA

DO PRAZER, ADRENALINA E
NORADRENALINA ATIVAM O
CHAMADO MECANISMO DE
RECOMPENSA.

(]

NA AREA DAS EMOCOES,
ESSAS SUBSTANCIAS
PROVOCAM, EM CONJUNTO
COM O SISTEMA LiMBICO, A
LIBERTACAO DE DOPAMINA,
SEROTONINA E ENDORFINA,
0S CHAMADOS “HORMONIOS
DA FELICIDADE”, QUE DAO

A SENSACAO DE EUFORIA,
BEM-ESTAR E ALEGRIA.

Fonte de pesquisa: Portal iG, Saude.



SUGESTOES
DE RESPOSTAS
DO EDITORIAL

Contetdos ahordados:
 Paralimpiadas;

+ Superagao pelo esporte.

Sim. Naturalmente, o atleta que tem melhores condic6es financeiras pode se
beneficiar de um domicilio mais confortavel, de uma alimentacao saudavel e de
um atendimento logistico apropriado.

Alimentacdo adequada, acesso a treinadores, psicdlogos, nutricionistas,
e medicos do esporte. Além de ter aporte financeiro disponivel para possuir
equipamentos e logistica para ir aos treinamentaos e competicdes em locais
afastados do domicilio.

Cabe entender que os atletas de forma geral passam por obstaculos, e isso
nao e diferente para pessoas com deficiéncia. Politicamente, poderiam ser
estabelecidos parametros tributarios reduzidos ou com isencao total para
importagdo ou fabricacao nacional de produtos voltados exclusivamente para
pessoas com mobilidade reduzida ou com deficiéncia. Além disso, a exemplo
do que ocorre em alguns municipios, beneficios como passe livre no transporte
urbano deveriam valer para qualquer praticante de esportes institucionalizados.

O Articulagao LCT tem como objetivo discutir temas relevantes com base em Linguagens,
Cadigos e suas Tecnologias. 0Os conteddos sdo abordados valendo-se de diversas lingua-
gens corporais e artisticas; contudo, o conhecimento prévio ndo é indispensavel para a

compreensao dos temas. O Articulacao LCT almeja estimular nos estudantes o interesse
pelas Linguagens por meio da ampliacdo do mundo que os cerca, despertando, assim, 0
gosto pela aguisicao de novos conhecimentos.
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