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Plano de desenvolvimento:
Batimentos cardiacos, dia e
noite, fases da Lua,
economia de agua e
consumo consciente

Este plano de desenvolvimento fornece algumas diretrizes de condugao de aulas durante o
bimestre partindo das competéncias e habilidades estabelecidas na Base Nacional Comum
Curricular. Serao trabalhados a diversidade da populagao brasileira, a fisiologia humana, os
ritmos da natureza e da vida e a protecao dos recursos da Terra. Para a progressao das aulas,
sao propostas sequéncias didaticas, proposta de avaliagdo e um projeto integrador. Este plano
de desenvolvimento pode ser ajustado de acordo com as necessidades da turma.

Liberando energia
Ventilagao

Circulacao

Batimentos cardiacos
Sistema cardiovascular
Fases da Lua

Os dias e as noites
Usos da agua

Protecao da agua
Consumo consciente

Nutrigao do organismo

Objetos de conhecimento ~ . . - s . -
Integragao entre os sistemas digestorio, respiratério e circulatério

e (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os
sistemas digestorio e respiratério sao considerados corresponsaveis
pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificagao

Habilidades das fungdes desses sistemas.

e (EF05CIQ7) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuigcdo dos nutrientes pelo organismo e a
eliminagao dos residuos produzidos.
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Objetivos de aprendizagem

e Relacionar e explicar o aumento do ritmo cardiaco e de ventilagdo ao
aumento da demanda energética do organismo.
¢ Identificar atividades que consomem mais energia.

Conteudos

e Liberando energia

e Ventilagao

e Circulagao

e Batimentos cardiacos
e Sistema cardiovascular

Objetos de conhecimento

Movimento de rotagao da Terra
Periodicidade das fases da Lua

Habilidades

e (EFO5CI11) Associar o movimento diario do Sol e demais estrelas no
céu ao movimento de rotacao da Terra.

e (EF05CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com
base na observacgao e no registro das formas aparentes da Lua no
céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

Objetivos de aprendizagem

e Compreender como ocorrem as mudancgas sucessivas de posigao da
Lua em relagdo a Terra para identificar as diferentes fases lunares.

e Compreender como ocorrem as mudangas sucessivas de posi¢ao da
Terra em relagdo ao Sol para identificar caracteristicas do céu
durante o dia e durante a noite.

Conteudos

e Fasesdalua
e Osdias e as noites

Objetos de conhecimento

Consumo consciente
Reciclagem
Diferentes tipos de poluicao

Habilidades

e (EF05CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros
materiais nas atividades cotidianas e discutir os possiveis problemas
decorrentes desses usos.

e (EFO5CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente, descarte adequado e ampliagao de habitos de
reutilizagao e reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

e (EFO5GE11) Identificar e descrever problemas ambientais que
ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
poluentes, destruigdo do patrimdnio histérico etc.).

Objetivos de aprendizagem

¢ Identificar e corrigir gastos desnecessarios de agua na escola e em
casa.

e Aprender a separar lixos reciclaveis e organicos.

e Compreender a importancia da economia de agua e da coleta
seletiva para contribuir com a saude do meio ambiente.

e Identificar 6rgaos publicos e suas competéncias em relagdo ao
fornecimento e tratamento de dgua e coleta de lixo.

Conteudos

e Usos daagua
e Protecdo da agua
e (Consumo consciente
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O trabalho com os aspectos fisioldgicos e suas alteragdes de acordo com as atividades
executadas devem ser abordados levando em consideragdo que 6rgaos e sistemas do
organismo funcionam de modo integrado e coordenado. As aulas devem ser planejadas de
modo que os estudantes desenvolvam as seguintes habilidades: “Selecionar argumentos que
justifiquem por que os sistemas digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificacdo das fungdes desses
sistemas” (EFO5CI06) e “Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a
distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdao dos residuos produzidos”
(EFO5CI07). Para trabalhar as habilidades mencionadas, é fundamental que os estudantes
tenham aprendido os conteudos tratados no inicio deste bimestre, que ddo uma introdugao
geral sobre o organismo humano.

No decorrer das primeiras aulas que abordam o corpo humano, é interessante propor
sequéncias didaticas e atividades praticas que estado relacionadas ao cotidiano dos alunos.
Propostas de discussbes coletivas podem propiciar um ambiente favoravel para trocas de
experiéncias e reflexdes.

Quando as aulas versarem sobre funcionamento de érgaos e sistemas, algumas atividades
como assistir a videos, realizar experiéncias para verificagao das respostas do organismo a
diferentes tipos de atividades fisicas, conversas sobre alimentacao e habitos sauddveis podem
ser encaixadas nesse contexto.

Em seguida, a aprendizagem proposta € organizada em dois blocos: os ritmos da natureza
— como as fases da Lua, os batimentos cardiacos e o dia e a noite — e a importancia da
preservagao de recursos naturais.

Quanto aos ritmos da natureza, o objetivo é mostrar aos estudantes os fendmenos ciclicos
da natureza e de processos fisiolégicos e eventos na vida de seres vivos. Dessa forma, sera
favoravel desenvolver as habilidades “Associar o movimento diario do Sol e demais estrelas no
céu ao movimento de rotagao da Terra” (EFO5CI11) e “Concluir sobre a periodicidade das fases
da Lua, com base na observagao e no registro das formas aparentes da Lua no céu ao longo de,
pelo menos, dois meses” (EFO5CI12).

Para a construcao das habilidades mencionadas, é possivel se valer de atividades praticas
para demonstracao da ocorréncia do dia e da noite e das fases lunares.

Por fim, os docentes e discentes terao a oportunidade de trabalhar com objetos de
conhecimento referentes a protegcdo dos recursos da Terra. Nesta etapa sera possivel
apresentar problemas concretos, com base em hipoteses e fatos, que a humanidade enfrenta,
como a finitude de recursos naturais, a poluicao, o desmatamento, o desperdicio de agua, as
mudancas climaticas. Existem propostas de atividades nos materiais que tém o objetivo de
desenvolver nos alunos a consciéncia e a responsabilidade socioambiental, além de algumas
habilidades elencadas na Base Nacional Comum Curricular.

Nesta etapa final do bimestre, em que sao discutidos os recursos naturais e a
sustentabilidade, serdao desenvolvidas habilidades de Ciéncias e de Geografia: “Identificar e
descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes,
industrias poluentes, destruicdo do patrimonio histérico etc.)” (EFO5GE11), “Identificar os
principais usos da agua e de outros materiais nas atividades cotidianas e discutir os possiveis
problemas decorrentes desses usos” (EFO5CI04) e “Construir propostas coletivas para um
consumo mais consciente, descarte adequado e ampliagcdo de habitos de reutilizagdo e
reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana” (EFO5CIO05).
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Para o desenvolvimento da progressao de aprendizagem proposta nestes materiais
didaticos, é preciso acompanhar o desenvolvimento dos alunos, seja por meio das propostas
de avaliagdo ou por meio de atividades realizadas diariamente. Sdo propostas atividades que
orientam a resolugao de questdes escritas no caderno, o que pode ser uma forma de avaliagao
diaria ou frequente da qual vocé pode se valer.

No inicio das aulas, é interessante combinar com os alunos quais serdao as atividades do
dia, escrevendo na lousa as propostas, fazendo de forma clara e organizada a progressao da
aprendizagem. Horarios de intervalo e de lanche também sao importantes e fazem parte da
rotina dos alunos, por isso, é interessante que eles também sejam escritos na lousa.

Quando possivel, propor atividades em grupo, pois proporcionam cooperagao, discussao,
trocas de ideias e convivéncia entre os alunos. Procurar formar grupos de alunos com
habilidades diferentes, de modo que os que tém mais facilidade de aprendizagem possam
contribuir com a aprendizagem dos colegas que apresentam mais dificuldade.

Durante as aulas, enquanto os alunos realizam as atividades propostas, passar de mesa em
mesa ou de grupo em grupo, a fim de verificar se estdao fazendo suas atividades e de solucionar
possiveis duvidas.

A comunicagdo frequente com familiares do aluno é outro ponto fundamental para
estabelecer um suporte maior a aprendizagem em sala de aula e em casa.

Na secdo “Para saber mais” deste plano de desenvolvimento sdo apresentadas fontes de
pesquisa e estudo para o docente e para os estudantes. Essas fontes podem ser utilizadas em
sala de aula ou propostas para estudo em casa.

o Aguas subterraneas. Video de divulgacdo cientifica que explica o que é um aquifero,
qual é a sua importancia e como ele é formado. AGUAS subterraneas — Aquifero.
Produgdo: ANA - Agéncia Nacional de Aguas, 2017. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=8LvS62bmWNE>. Acesso em: 27 dez. 2017.

e A lei das aguas do Brasil. Video de divulgacao cientifica sobre a Lei n® 9.433, de 1997,
que institui a Politica Nacional de Recursos Hidricos. A LEl das aguas do Brasil.
Produgdo: ANA - Agéncia Nacional de Aguas, 2014. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=bH08pGb50-k>. Acesso em: 27 dez. 2017.

e A ONU e a agua. Secao do site da ONU no Brasil que trata sobre o tema da agua. Nesta
secao é possivel pesquisar noticias, estudos e atividades atuais sobre esse assunto.
ONU/BR - Nagdes Unidas no Brasil. A ONU e a agua. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/acao/agua/>. Acesso em: 27 dez. 2017.

e Catadores de materiais reciclaveis. Nesta pagina é possivel obter informagdes sobre
entidades, legislacdo e outros assuntos relacionados aos catadores de materiais
reciclaveis. BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Cidades sustentaveis — Catadores de

materiais reciclaveis. Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/cidades-
sustentaveis/residuos-solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis>. Acesso em: 27 dez.
2017.
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Coleta seletiva. Nesta pagina é possivel obter informacdes sobre coleta seletiva.
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Cidades sustentaveis — Coleta seletiva.
Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/residuos-
solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis/reciclagem-e-reaproveitamento>.  Acesso
em: 27 dez. 2017.

Consumo consciente. Este video propde uma reflexdo e um debate critico sobre a
estratégia do mercado de relacionar o consumo a um ideal de felicidade. SALTO para o
futuro — Consumo consciente. Produgao: Roquette Pinto, 2017. Disponivel em:
<https://tvescola.mec.gov.br/tve/video/salto-para-o-futuro-consumo-consciente>.
Acesso em: 27 dez. 2017.

Fases da Lua. Este filme mostra os movimentos da Terra e da Lua e os diferentes
pontos de incidéncia de luz solar que produzem as conhecidas fases lunares. ABC da
Astronomia - Fases da Lua. Producdo: OZI; TV Cultura (Fundacdo Padre Anchieta),
2011. Disponivel em: <https://tvescola.mec.gov.br/tve/video/abc-da-astronomia-fases-
da-lua>. Acesso em: 27 dez. 2017.

Fases da Lua. Neste site de divulgagao cientifica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul é possivel ver com maior nivel de detalhes as diferentes fases da Lua.
OLIVEIRA FILHO, Kepler de Souza; SARAIVA, Maria de Fatima Oliveira. Fases da Lua.
Disponivel em: <http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm>. Acesso em: 27 dez. 2017.

Guia alimentar para a populagao brasileira. Neste guia é possivel encontrar
informagdes sobre alimentagdo saudavel e diversidade de alimentos. O documento
pode ser baixado gratuitamente na internet. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia alimentar para a populagao
brasileira. 2. ed., 1. reimpr. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed
.pdf>. Acesso em: 27 dez. 2017.

Lixo extraordinario. Filme sobre o trabalho do artista plastico Vik Muniz em um dos
maiores aterros sanitarios do mundo: o Jardim Gramacho, na periferia do Rio de
Janeiro. Neste filme é possivel abrir uma discussao com os estudantes para mostrar
outras formas de reaproveitar o lixo — fazendo arte —, a realidade de pessoas que
dependem da coleta de lixo para sobreviver, pobreza e desigualdade social. LIXO
extraordinario. Diregdo: Lucy Walker. BRA, 2010. (98 min).

Obsolescéncia programada. Este documentario espanhol langcado em 2010 na Europa
trata sobre a estratégia da industria de determinar duragao curta para alguns produtos
com o objetivo de estimular o consumo das versdes mais atuais. Além de estimular um
ciclo consumista, essa estratégia causa problemas ambientais e sociais.
OBSOLESCENCIA programada. Diregéo: Cosima Dannoritzer. ESP, 2010. (52 min).

O ciclo da agua (ciclo hidrolégico). Video de divulgagao cientifica que mostra o ciclo
hidrolégico. O CICLO da 4gua (ciclo hidrolégico). Producédo: ANA — Agéncia Nacional de
Aguas, 2014. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=vW5-xrV3Bq4&t=2s>.
Acesso em: 27 dez. 2017.
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Os movimentos e as fases da Lua. Animagao que mostra os movimentos do satélite
natural da Terra e a formagao das quatro fases lunares. 0S MOVIMENTOS e as fases
da Lua. Producéo: Nova Escola, 2011. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=9wFZUOSg9R4>. Acesso em: 27 dez. 2017.

Projeto Homem Virtual. Esse projeto apresenta estruturas tridimensionais do corpo
humano. E uma ferramenta que pode ser usada para melhorar o aprendizado sobre a
saude e o corpo humano. PROJETO Homem Virtual. Disponivel em:
<http://homemvirtual.org.br/portal/>. Acesso em: 27 dez. 2017.

Reciclagem. Nas pdginas indicadas, é possivel se informar sobre legislagao, agdes de

governo, servicos publicos, programas sociais e outros assuntos relacionados a

reciclagem. Nesse portal ha informagdes sobre diferentes materiais que podem ser

reciclados. SAO PAULO (Estado). Biblioteca Virtual do estado de Sdo Paulo. Disponivel

em:

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
entulho.php>;

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
metal.php>;

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-oleo-
de-cozinha.php>;

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
papel.php>;

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
plastico.php>;

o <http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
vidro.php>. Acessos em: 27 dez. 2017.
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Projeto integrador: Saide do meio ambiente

e Conexdo com: CIENCIAS, GEOGRAFIA, HISTORIA e LINGUA PORTUGUESA.

Este projeto integrador propde uma série de temas sobre a saude do meio ambiente, temas
esses que serao desenvolvidos pelos estudantes. Os trabalhos consistirdo em pesquisas,
confecgcdo de cartazes, realizagdo de apresentacdes e produgao de relatério a respeito dos
temas escolhidos pelos grupos. O objetivo deste projeto € conscientizar os alunos das
dificuldades que a humanidade enfrenta e enfrentard relacionados ao meio ambiente e
estimula-los a propor solugbes ou medidas mitigadoras para esses desafios, de modo que
essas atitudes repercutam diretamente em suas comunidades.

Este projeto propde tematicas que poderdo contribuir com o desenvolvimento de
habilidades de Ciéncias, Geografia, Histéria e Lingua Portuguesa.

Poluicdo, desmatamento, destinagdao do lixo, diminuicdo da biodiversidade, mudancgas
climaticas, limitagdo de recursos naturais sdo alguns problemas que a humanidade tem
debatido e estudado, mas pouco tem feito para enfrenta-los. Esses problemas sao causados
por atividades humanas, entre elas 0 aumento da populagdo mundial, a ma gestao de recursos,
o aumento do consumo de produtos industrializados e a demanda crescente de energia.

Com base nesses fatos e com a finalidade de planejar o futuro, a ciéncia e a educagao sao
fundamentais para encontrar diferentes solugées e medidas mitigadoras para a crescente
destruicdo do meio ambiente. Este projeto foi desenvolvido nessa dire¢do, na medida em que
propde aos alunos o estudo de problemas relacionados ao meio ambiente e algumas medidas
que contribuam para diminuir os impactos negativos sobre a natureza, levando em
consideragao as necessidades humanas basicas, como consumo, eletricidade e qualidade de
vida.

e Pesquisar sobre problemas ambientais que a humanidade enfrenta: causas, caracteristicas,
acoes que tém sido adotadas, possiveis formas de enfrentamento das questdes
ambientais.

Relatar de forma oral e escrita as etapas do projeto, utilizando vocabulario adequado.

e Propor possiveis formas de reverter processos de destruicdo do meio ambiente e da
biodiversidade.

e Desenvolver responsabilidade e consciéncia socioambiental.
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Portuguesa.

Competéncias especificas
desenvolvidas

Historia

8. Analisar e compreender o movimento de populagdes e
mercadorias no tempo e no espago e seus significados
histéricos, levando em conta o respeito e a solidariedade com as
diferentes populagoes.

Geografia

1. Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a
interacdo sociedade/natureza e exercitar o interesse e o espirito
de investigagao e de resolugao de problemas.

2. Estabelecer conexdes entre diferentes temas do conhecimento
geografico e entre distintas dreas do curriculo escolar,
reconhecendo a importancia dos objetos técnicos para a
compreensado das formas como os seres humanos fazem uso
dos recursos da natureza ao longo da historia.

4. Desenvolver o pensamento espacial, exercitando a leitura e
producdo de representacgdes diversas (mapas tematicos, mapas
mentais, croquis e percursos) e a utilizagdo de geotecnologias
para a resolugdo de problemas que envolvam informagdes
geograficas.

5. Desenvolver e utilizar processos, praticas e procedimentos de
investigacdo para compreender o mundo natural, social,
econdmico, politico e o meio técnico-cientifico e informacional,
avaliar agbes e propor perguntas e solugdes para questdes que
requerem conhecimentos cientificos da Geografia.

6. Construir argumentos com base em informacgdes geograficas,
debater e defender ideias e pontos de vista que respeitem e
promovam a consciéncia socioambiental e respeito a
biodiversidade e ao outro, sem preconceitos de origem, etnia,
género, orientagdo sexual, idade, habilidade/necessidade,
convicgao religiosa ou de qualquer outro tipo.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
propondo agdes sobre as questbes socioambientais, com base
em principios éticos democraticos, sustentaveis e solidarios.

Ciéncias

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas
das Ciéncias da Natureza, bem como dominar processos,
praticas e procedimentos da investigacao cientifica, de modo a
sentir seguranga no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas
e socioambientais e do mundo do trabalho.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fenbmenos e
processos relativos ao mundo natural, tecnoldgico e social, como
também as relagdes que se estabelecem entre eles, exercitando a
curiosidade para fazer perguntas e buscar respostas.

4. Avaliar aplicacbes e implicagdes politicas, socioambientais e
culturais da ciéncia e da tecnologia e propor alternativas aos
desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles relativos
ao mundo do trabalho.
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Portuguesa.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e
informacgdes confidveis, negociar e defender ideias e pontos de
vista que respeitem e promovam a consciéncia socioambiental e
o respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a
diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos
de qualquer natureza.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e
socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e
solidarios.

Lingua Portuguesa

5. Empregar, nas interagdes sociais, a variedade e o estilo de
linguagem adequado a situagdo comunicativa, ao interlocutor e
ao género textual.

6. Analisar argumentos e opinides manifestados em interagdes
sociais e nos meios de comunicagdo, posicionando-se
criticamente em relagdo a conteudos discriminatérios que ferem
direitos humanos e ambientais.

8. Selecionar textos e livros para leitura integral, de acordo com
objetivos e interesses pessoais (estudo, formacdo pessoal,
entretenimento, pesquisa, trabalho etc.).

9. Ler textos que circulam no contexto escolar e no meio social
com compreensao, autonomia, fluéncia e criticidade.

Habilidades relacionadas*

Historia
(EFO5HIO1) Identificar os processos de formagéo das culturas e
dos povos, relacionando-os com o espago geografico ocupado.

Geografia

(EFO5GEQ1) Descrever e analisar dindmicas populacionais na
Unidade da Federag@o em que vive, estabelecendo relagdes entre
migragdes e condi¢des de infraestrutura.

(EFO5GEOQ3) Identificar as formas e fungdes das cidades e
analisar as mudangas sociais, econdémicas e ambientais
provocadas pelo seu crescimento.

(EFO5GEQS) Identificar e comparar as mudangas dos tipos de
trabalho e desenvolvimento tecnolégico na agropecuaria, na
industria, no comércio e nos servigos.

(EFO5GEOQ7) Identificar os diferentes tipos de energia utilizadas
na producdo industrial, agricola e extrativa e no cotidiano das
populagdes.

(EFO5GEQ8) Analisar transformacgdes de paisagens nas cidades,
comparando sequéncia de fotografias, fotografias aéreas e
imagens de satélite de épocas diferentes.

(EFO5GE10) Reconhecer e comparar atributos da qualidade
ambiental e algumas formas de poluigdo dos cursos de agua e
dos oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras etc.).
(EFO5GE11) Identificar e descrever problemas ambientais que
ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
poluentes, destrui¢cdo do patrimonio histérico etc.).
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(EFO5GE12) Identificar 6rgdos do poder publico e canais de
participacao social responsaveis por buscar solugdes para a
melhoria da qualidade de vida (em &reas como meio ambiente,
mobilidade, moradia e direito a cidade), e discutir as propostas
implementadas por esses 6rgdaos que afetam a comunidade em
que vive.

Ciéncias

(EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudangas de
estado fisico da dgua para explicar o ciclo hidrolégico e analisar
suas implica¢des na agricultura, no clima, na geragao de energia,
no provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

(EFO5CI03) Selecionar argumentos que justifiquem a importancia
da manutengao da cobertura vegetal para a manutengao do ciclo
da agua, a preservagdo dos solos, dos cursos de agua e da
qualidade do ar atmosférico.

(EFO5CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros
materiais nas atividades cotidianas e discutir os possiveis
problemas decorrentes desses usos.

(EFO5CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente, descarte adequado e ampliagdo de habitos de
reutilizagdo e reciclagem de materiais consumidos na escola
e/ou na vida cotidiana.

Lingua Portuguesa

(EFO5LPO01) Participar das interagdes orais em sala de aula e em
outros ambientes escolares com atitudes de cooperagcdo e
respeito.

(EFO5LP02) Opinar, em discussbes e debates na sala de aula,
sobre questdes emergentes no cotidiano escolar ou sobre
informacodes lidas, argumentando em defesa de sua posigao.
(EFO5LP03) Escutar, com atengdo, falas de professores e
colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando
esclarecimentos sobre dados apresentados em imagens, tabelas
e outros meios visuais.

(EFO5LPO06) Identificar informacdes, opinides e posicionamentos
em situacbes formais de escuta (exposigdes, palestras, noticidrio
radiofénico ou televisivo etc.).

(EFO5LPQ9) Buscar e selecionar informagdes sobre temas de
interesse escolar, em textos que circulam em meios digitais ou
impressos, para solucionar problema proposto.

(EFO5LP15) Distinguir fatos de opinides em textos (informativos,
jornalisticos, publicitarios etc.).

(EFO5LP23) Produzir texto com o intuito de opinar e defender
ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situagdes
vivenciadas na escola ou problemas da comunidade, utilizando
registro formal e estrutura adequada a argumentagao,
considerando a situagdao comunicativa e o tema/assunto do
texto.

* A énfase nas habilidades aqui relacionadas varia de acordo com o tema e as atividades desenvolvidas no

projeto.
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Cada grupo, composto de mais ou menos cinco alunos, fara pesquisas sobre temas
relacionados ao meio ambiente, seguindo roteiros e orientacdes durante as aulas, usando
fontes adequadas de informacgdes na internet e em materiais impressos. Os produtos desse
projeto serdo demonstrados por meio de cartazes, apresentacdes e relatorios elaborados pelos
grupos. E importante acompanhar de perto cada etapa do projeto, em especial a escolha do
tema e a coleta de informagdes, para que sejam adequados ao nivel de escolaridade em que se
encontram os alunos. Mesmo que seja necessario utilizar mais tempo em determinadas
etapas, o importante é que os alunos se apropriem adequadamente das informagdes e
estabele¢cam as relagbdes necessarias.

Lapis

Lapis de cor

Giz de cera

Borracha

Caderno

Tesoura

Cola

Computadores ou celulares com acesso a internet
Impressora (opcional)
Dicionario da lingua portuguesa
Cartolinas ou papel pardo
Folhas de papel sulfite

Fita adesiva

e Tempo de producao do projeto: 2 meses/ 8 semanas/ 1 aula por semana
e Numero de aulas sugeridas para o desenvolvimento das propostas: 8 aulas
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Conversar com os alunos e explicar que os projetos propostos serdo realizados em grupos
e envolverao conteudos de Ciéncias, Historia, Geografia e Lingua Portuguesa. Eles deverao
fazer a escolha de um tema e com base nele desenvolverao cartazes, relatorio escrito e
apresentagdes orais em grupo. Durante o percurso dos trabalhos, deverdo anotar orientagdes e
resultados parciais em seus cadernos.

Os temas podem ser genéricos, como “Polui¢do”, ou mais especificos, como “Polui¢cdo da
agua do rio Tieté na cidade de Sao Paulo”. Por isso, ao propor os temas aos alunos, avaliar
previamente os problemas ambientais da localidade da escola e dar preferéncia a eles, além de
verificar previamente a disponibilidade de informacg6es acerca do problema.

Na primeira aula, os alunos deverao escolher seus grupos e temas relacionados ao meio
ambiente.

Escrever na lousa algumas sugestoes de assuntos a serem desenvolvidos pelos alunos
durante as préximas semanas.

Sugestdes de temas: Mudangas climaticas — Reciclagem — Desmatamento — Extingdo de
espécies — Poluicdo — Impactos da geragcdo de energia — Emissdo de gases toxicos —
Langamento de residuos nas aguas — Destino do lixo.

Como os temas estao relacionados e nao é possivel separar totalmente um do outro, eles
podem ser agrupados ou divididos, isto &, os grupos podem escolher falar de emissao de gases
toxicos, langamento de residuos nas aguas, destino do lixo e reciclagem ao tratar do tema
“Poluicao”, por exemplo, ou podem resolver trabalhar a questao dos “Impactos da geracao de
energia” desmembrando esse tema em outros, como impactos de geracao de energia nuclear,
energia termelétrica ou energia hidrelétrica.

Orientar a formacao de grupos mais diversificados, variando a combinagao de alunos, para
que possa haver oportunidade de convivéncia e cooperagao entre diferentes alunos, com
diferentes niveis de dificuldades.

Para a escolha do tema, permitir que os alunos acessem a internet e procurem em livros e
revistas na biblioteca, assim terdo mais clareza sobre os assuntos tratados.

Nas préximas aulas (aulas 2 a 5) serdo propostas questdes e orientacdes de pesquisas,
além de discussdes que servirdo de roteiro para as atividades. Toda informacgao colhida pelo
aluno deve ter indicagcao do livro, revista, jornal ou site na internet onde foi encontrada.
Orienta-los a visitar sites de universidades, institutos e 6rgdos do governo, que sao fontes
confidveis de pesquisa.

Enquanto os alunos trabalham nessas proximas aulas, passar de grupo em grupo,
orientando, tirando duvidas e dando sugestdes de livros, revistas, jornais ou sites na internet
que podem auxilia-los a responder as questdes propostas.

Pedir aos alunos que se reinam nos mesmos grupos da aula anterior. Nas proximas aulas,
deverao permanecer no mesmo grupo.

Indicar que os alunos escrevam em seus cadernos a primeira questao a seguir, colocando
na folha o titulo, o tema, o nome dos integrantes do grupo e a data. Esta questao e as futuras
serdo fundamentais para a producao dos relatérios e dos cartazes.
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1. Descreva as caracteristicas do problema ambiental que o seu grupo escolheu analisar.
Neste primeiro item, os alunos devem escrever, de forma objetiva e clara, qual é o
problema ambiental que eles decidiram investigar e quais sdo as suas caracteristicas.
Por exemplo, se decidiram tratar do assunto da poluicao de um rio local, pedir que
descrevam o problema contando o que tem sido observado no rio, como a qualidade da
agua, a morte de peixes e de outros animais, a presenca de lixos boiando, noticias
sobre a toxicidade da agua, a coloracao da agua, a presenca de espuma ou de
manchas coloridas, a extensao da polui¢ao, entre outras caracteristicas. Outro
exemplo: se decidiram abordar o tema da extincao de animais da Mata Atlantica, eles
podem escrever sobre algumas espécies que desapareceram do territorio, quais
espécies estao ameacadas, onde elas habitavam, se ha individuos sobreviventes em
cativeiro etc.

Nesta aula, a proposta é que os alunos fagam uma avaliagdo das necessidades humanas
gue causam impactos ambientais. Essas necessidades devem ser analisadas sob um olhar
critico em relacao a realidade:

e A que interesses atende a exploracao dos recursos naturais?
e Esses interesses sao privados ou coletivos? Eles atendem a maioria das pessoas?
e Os danos causados ao meio ambiente sao reversiveis?

Essas perguntas, bem como outras relacionadas, devem ser levantadas em sala de aula a
fim de estimular as discussodes e pesquisas que os grupos fardao sobre o tema que escolheram
para trabalhar.

1. Explique as causas do problema ambiental fazendo uma anélise critica das agdes
humanas, as necessidades que deram origem ao problema e os impactos causados.
Pedir aos alunos que enumerem as atividades humanas que tém causado danos a
natureza, se sao atividades realmente necessarias para uma melhor qualidade de vida
e se os produtos dessas atividades servem a maioria das pessoas.

Se o tema do trabalho for o desmatamento, por exemplo, os alunos podem citar que a
pecudria extensiva, grandes areas de monocultura ou a extragao de minérios tem sido a
causa principal desse problema em determinada regido. As necessidades humanas,
como comer e usar minérios na industria, devem ser avaliadas. Questionar se a
produgao de alimento abastece toda a populagao, quais sdo os impactos negativos que
provoca no ambiente e quais sdo os prejuizos causados a longo prazo.

Se o tema tratado for o da geragao de energia, no entanto, eles devem levar em
consideracao que a humanidade precisa de energia elétrica para fazer funcionar
hospitais, geladeiras, computadores, iluminagéo publica, mas devem pensar que tipo de
tecnologia esta sendo utilizado para gerar energia e se é possivel economizar para que
seja gerada menos energia.

Como essas sao questdes controversas, pedir que levantem os prés e os contras e
emitam suas opinides, além de consultar referéncias bibliograficas.
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Nesta etapa, o propdsito € que os alunos fagam um diagndstico atual do problema,
mostrando o que tem sido feito para reverter a degradagdo ambiental, quais sdo os
personagens envolvidos nesse desafio e quais sdo os avangos ou retrocessos que estao
acontecendo.

Orienta-los a buscar por noticias, fotos antigas e atuais, estatisticas e informagdes em
orgaos, institutos e organizagdes ndao governamentais.

1. Procure imagens na internet, em jornais ou em revistas que retratam o problema
analisado. Se possivel, use imagens de antes e depois da agdo humana no ambiente
estudado. Além disso, procure informagdes sobre o que tem sido feito para reduzir o
problema, quais agentes atuam nessas medidas, estatisticas e noticias.

Indicar que procurem imagens na internet, principalmente dos locais atingidos pelo
problema na atualidade e dos mesmos locais no passado, para que os alunos e a
audiéncia durante as apresentacdes possam visualizar a degradacao.

Durante as apresentacdes, 0os grupos poderao usar projetores ligados a computadores
e buscar por imagens digitais ou cartazes, além de usar recortes previamente
selecionados de jornais e revistas.

Se forem tratar da poluicao de um rio, podem mostrar imagens antigas da qualidade do
rio, da vegetacao das margens, da biodiversidade, do uso humano para lazer, e
comparar essas imagens com as atuais, evidenciando as diferencas decorrentes da
acao humana.

Caso tenham optado pelo tema desmatamento, podem mostrar imagens de satélites
ou fotografias antigas e atuais destacando o avango de pastos, de regides de
monocultura ou de mineragao as custas da destruicdo da biodiversidade local. Outra
possibilidade é procurar por dados e noticias sobre desmatamento, indicando
estatisticas, como a seguinte: “Brasil perde 1,8% de suas florestas em dois anos, diz
IBGE", que pode ser encontrada no site da Agéncia Brasil. Disponivel em:
<http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-09/brasil-perde-18-de-suas-
florestas-em-dois-anos-diz-IBGE>. Acesso em: 29 dez. 2017.

Esta aula é dedicada as pesquisas sobre as maneiras de redugao ou reversao dos danos
causados por atividades humanas. Os alunos deverdo buscar por informagbes e estudos
cientificos que proponham mudangas para enfrentar o problema ambiental. Além disso,
deverdao expor suas opinides e sugestdes sustentdveis, democraticas e inclusivas para
contribuir com a melhoria do problema e a qualidade de vida, desde as atitudes mais simples
até as medidas politicas que os governos deveriam adotar.

1. Como podem ser reduzidos os danos? O que pode ser feito a partir de agora e no
futuro?
Se o grupo estiver investigando a poluigdo atmosférica, pode encontrar propostas de
cientistas que incentivam o uso de energia solar, edlica, que nao emitem gases téxicos
e causam menor impacto ambiental, além de sugestdes que incentivem a diminuig¢ao
do uso de veiculos movidos a combustao, ja que também emitem gases toxicos,
trocando-os por veiculos como bicicletas e carros elétricos.
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Se o tema pesquisado for a polui¢do das aguas, os alunos podem sugerir medidas a
serem tomadas como: nao jogar lixo, 6leos, combustiveis ou agrotéxicos nos corregos,
rios, lagos e praias, além de sugerir aos governos que imponham multas e sangodes
mais rigorosas a petroleiras, mineradoras ou outras empresas que cometam crimes
ambientais.

Nesta aula, os alunos deverdao confeccionar os cartazes sobre o tema pesquisado. Neles
teremos frases ou paragrafos resumindo o que foi escrito no caderno para explicar o problema.

Sugestdes de subtitulos para os cartazes: “Caracteristicas dos problemas ambientais”,
“Necessidades da humanidade e impactos que causam na natureza”, “Situagao atual”, “Formas
de reduzir danos”, como foram as orientagdes das aulas anteriores.

Pedir que os grupos colem imagens ou fagam desenhos que ilustrem o tema que estdo
analisando. Se alguns grupos optarem por utilizar imagens digitais e projeta-las para a
audiéncia, pedir que as tragam na préxima aula, junto com o cartaz, salvas em um disco
removivel.

ApOs a apresentagao, o cartaz produzido podera ser colado na sala de aula ou em painéis
externos da escola.

Este dia pode ser oportuno para verificar se todos os alunos tém escrito em seus cadernos
as etapas do projeto e os resultados.

| n u
’

Os grupos usarao esta aula para fazer um relatério, que devera ser entregue para avaliagao.

Ele serda composto de uma capa com o titulo e 0o nome dos participantes do grupo, e nas
paginas internas tera os desenhos ou fotos que retratam o tema estudado, as quatro
orientagées que escreveram no caderno durante as aulas, as autoavaliagdes e as fontes de
pesquisa.

Todos os alunos devem ter no caderno as quatro orientagdes, mas apenas um relatorio
devera ser entregue por grupo, que servira como um meio de avaliagéo.

Nesta aula, os alunos deverao apresentar seus trabalhos utilizando os cartazes que fizeram
ou utilizando um computador com projetor de imagens para mostrar as fotografias digitais
relacionadas ao trabalho.

Esta apresentacao pode ser direcionada aos alunos da prépria sala ou a uma audiéncia
maior, que inclua alunos de outras turmas, familiares ou pessoas da comunidade.

Pedir que todos os integrantes dos grupos participem da apresentacao, falando um pouco
do assunto.

Incentivar discussodes ao final de cada apresentacao. Esse momento servira também para
elaborar ideias e esclarecer duvidas.
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Aula Proposta de avaliagao

1 Avaliar a organizagao dos grupos e suas metodologias e ferramentas de pesquisa.

o Avaliar as fontes de pesquisa e a assertividade dos alunos no levantamento de pontos que
caracterizam o problema ambiental.

3 Avaliar a participagao dos alunos em seus grupos no que se refere ao posicionamento
critico de questdes que causam conflito de interesses e na pesquisa de informagdes.

4 Avaliar se as fontes de pesquisa e de noticias sdao adequadas e confiaveis para informar a
situagao atual do problema ambiental.

5 Avaliar a relevancia das propostas feitas pelos alunos e a adequacao das fontes de
pesquisa.
Os cartazes produzidos podem servir para avaliar o desempenho dos grupos, o dominio

6 sobre o0 tema, a organizagao e clareza das ideias expostas, bem como as dificuldades
apresentadas pelos alunos.
Verificar a organizagao das respostas escritas nos cadernos dos alunos.
O relatério pode servir como meio de avaliagao mais detalhado a respeito do dominio

7 sobre o tema, do empenho nas pesquisas, da coeréncia das informacdes e opinides e das
dificuldades apresentadas pelos estudantes.

8 As apresentacdes podem ser um meio de avaliar o comprometimento dos estudantes e a
clareza e coeréncia na expressao de suas ideias e opinides.

Os trés principais materiais que podem servir como avaliacdo sao o relatério escrito, os
cartazes e a organizagao dos conteudos escritos no caderno. A apresentagao também deve ser
outro item considerado para avaliagao.

e AGUAS subterraneas — Aquifero. Producdo: ANA - Agéncia Nacional de Aguas, 2017.
Video de divulgacdo cientifica que explica o que é um aquifero, qual é a sua
importancia e como ele é formado. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=8LvS62bmWNE>. Acesso em: 27 dez. 2017.

e A LEl das aguas do Brasil. Producdo: ANA — Agéncia Nacional de Aguas, 2014. Video
de divulgacao cientifica sobre a Lei n°® 9.433, de 1997, que institui a Politica Nacional de
Recursos Hidricos. Disponivel em: <http://youtu.be/bH08pGb50-k>. Acesso em: 27 dez.
2017.

e BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Cidades sustentaveis — Catadores de materiais
reciclaveis. Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/residuos-
solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis>. Acesso em: 27 dez. 2017. 2017. Nesta
pagina é possivel obter informagdes sobre entidades, legislacdo e outros assuntos
relacionados aos catadores de materiais reciclaveis.
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BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Cidades sustentaveis — Coleta seletiva.
Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/residuos-
solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis/reciclagem-e-reaproveitamento>.  Acesso
em: 27 dez. 2017. Nesta pagina é possivel obter informacdes sobre coleta seletiva.

INSTITUTO Baleia Jubarte. Disponivel em: <http://www.baleiajubarte.org.br/
home.php>. Acesso em: 29 dez. 2017. Nesta pagina é possivel obter informagdes sobre
conservagao da espécie que deu nome ao instituto, politicas publicas e pesquisas.

LIXO extraordinario. Diregdo: Lucy Walker. BRA, 2010. (98 min). Filme sobre o trabalho
do artista plastico Vik Muniz em um dos maiores aterros sanitarios do mundo: o Jardim
Gramacho, na periferia do Rio de Janeiro. Neste filme é possivel abrir uma discussao
com os estudantes para mostrar outras formas de reaproveitar o lixo — fazendo arte —,
a realidade de pessoas que dependem da coleta de lixo para sobreviver, pobreza e
desigualdade social. Disponivel em:

o <https://www.youtube.com/watch?v=qyFDC-r9z|A>,

o <https://www.youtube.com/watch?v=61eudaWpWb8>,

o <https://www.youtube.com/watch?v=BBAQ9qzXHUA>. Acessos em: 27 dez.

2017.

OBSOLESCENCIA programada. Direcdo: Cosima Dannoritzer. ESP, 2010. (52 min). Este
documentario espanhol langado em 2010 na Europa trata sobre a estratégia da
industria de determinar duragdo curta para alguns produtos com o objetivo de
estimular o consumo das versdoes mais atuais. Além de estimular um ciclo consumista,
essa estratégia causa problemas ambientais e sociais. Disponivel em:

o <http://www.theuniplanet.com/2011/03/obsolescencia-programada-

documentario.html>;
o <https://www.youtube.com/watch?v=pDPsWANkS-g>;
o <https://www.youtube.com/watch?v=5tKuaOllo_0>. Acessos em: 27 dez. 2017.

O CICLO da &gua (ciclo hidrolégico). Producdo: ANA — Agéncia Nacional de Aguas,
2014. Video de divulgagao cientifica que mostra o ciclo hidrolégico. Disponivel em:
<http://youtu.be/vW5-xrV3Bg4>. Acesso em: 27 dez. 2017.

ONU/BR - Nagdes Unidas no Brasi. A ONU e a agua. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/acao/agua/>. Acesso em: 27 dez. 2017. Secédo do site da
ONU no Brasil que trata sobre o tema da agua. Nesta secdo é possivel pesquisar
noticias, estudos e atividades atuais sobre esse assunto.

SALTO para o futuro — Consumo consciente. Producdo: Roquette Pinto, 2017.
Disponivel em: <https://tvescola.mec.gov.br/tve/video/salto-para-o-futuro-consumo-
consciente>. Acesso em: 27 dez. 2017. Video que propde uma reflexdo e um debate
critico sobre a estratégia do mercado de relacionar o consumo a um ideal de felicidade.
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e SAO PAULO (Estado). Biblioteca Virtual do estado de Sdo Paulo. Nas paginas indicadas
é possivel se informar sobre legislacdo, acbes de governo, servigos publicos,
programas sociais e outros assuntos relacionados a reciclagem. Nesse portal ha
informagdes sobre diferentes materiais que podem ser reciclados. Disponivel em:

@)

<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
entulho.php>;
<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
metal.php>;
<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-oleo-
de-cozinha.php>;
<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
papel.php>;
<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
plastico.php>;
<http://www.bibliotecavirtual.sp.gov.br/temas/meio-ambiente/reciclagem-
vidro.php>. Acessos em: 27 dez. 2017.

e SOS Mata Atlantica. Disponivel em: <https://www.sosma.org.br/>. Acesso em: 29 dez.
2017. Nesta pagina virtual da organizagao nao governamental SOS Mata Atlantica é
possivel encontrar relatérios, balancgos, publicagdes e a histéria da organizagéao.
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12 sequéncia didatica:
Medicao dos batimentos cardiacos em
diferentes situagoes

A proxima atividade tem como proposta mostrar aos alunos que a demanda de energia do
organismo influencia diretamente o ritmo cardiaco e a necessidade de ventilagdo pulmonar.
Para tanto sera feita a medicao dos batimentos cardiacos e da frequéncia de inspiracao e
expiracao dos alunos em diferentes situacdes, como repouso e apds algumas atividades
fisicas. Depois dessas experiéncias, os alunos deverdo responder a algumas questdes

propostas.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objetos de conhecimento

Nutricao do organismo
Integragao entre os sistemas digestorio, respiratorio e circulatorio

Habilidades

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os
sistemas digestorio e respiratério sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutrigdo do organismo, com base na identificagdo
das fungdes desses sistemas.

(EFO5CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a
eliminagéo dos residuos produzidos.

Objetivos de aprendizagem

Relacionar e explicar o aumento do ritmo cardiaco e de ventilagédo ao
aumento da demanda energética do organismo
Identificar atividades que consomem mais energia

Conteldos

Liberando energia
Ventilagdo

Circulagao

Batimentos cardiacos
Sistema cardiovascular

Materiais e recursos

[}

e Relégio

e Caderno

e Lapis

e Folha de papel sulfite
Desenvolvimento

Medidor de batimentos cardiacos digital (opcional)

e Quantidade de aulas: 2 aulas

78




Interdisciplinar — 52 ano — 22 bimestre — Plano de desenvolvimento — 12 sequéncia didatica

As atividades desta e da proxima aula necessitarao de esforgo fisico de alguns alunos, por
isso € importante saber quem tem algum impedimento fisico para a pratica das atividades e,
assim, adaptar a sua participagao.

Explicar aos alunos que o objetivo principal desta sequéncia didatica é mostrar a relagao
direta entre esforgo fisico, frequéncia cardiaca, inspiracdo e expiragdo e construir uma
explicagdo para essa correlagdo. Para entender as respostas do organismo em diversas
situacoes, os alunos fardao experimentos seguindo algumas orientagdes.

Pedir que se organizem em grupos de mais ou menos quatro pessoas.

Ensina-los a usar o monitor cardiaco ou a medir os batimentos por minuto que o coragao de
uma pessoa executa.

Os monitores cardiacos sao geralmente na forma de relégio e, em contato direto com o
pulso da pessoa, registram a pulsagdao e mostram em tempo real os batimentos.

Se nao houver esses aparelhos, ensina-los a medir a pulsagao com o relégio e o tato. Pedir
a uma pessoa que coloque os dedos indicador e médio sobre o pulso de outra, suavemente,
para perceber as pulsagdes dos vasos sanguineos. Uma terceira pessoa ficara com um reldgio,
de ponteiros ou digital, para marcar 10 segundos. Esta pessoa com o relégio deve indicar
aquela com os dedos sobre o pulso o momento de inicio (0 segundo) e de parada (10
segundos) da contagem. Enquanto o tempo passa, quem estd sentindo a pulsagédo deve contar
quantos batimentos constatou no periodo de 10 segundos. O resultado dessa contagem deve
ser multiplicado por 6 para saber a quantidade de batimentos por 60 segundos (1 minuto).

Outro registro que devera ser feito, apos a realizagao das atividades propostas, é contar a
quantidade de inspiragoes e expiragdes da pessoa que fez as atividades fisicas.

Depois que os alunos treinaram a medicéo de frequéncia cardiaca (com o aparelho ou com
os dedos e relégio) e da frequéncia de inspiracdo e expiracdo, entregar a atividade a seguir,
impressa em uma folha de papel sulfite:

Frequéncia cardiaca e respiratéria em diferentes situagoes

1. Medir a frequéncia cardiaca de seu colega ou de sua colega nas seguintes situacoes:

Tipo de atividade fisica Batimentos por minuto

Sentado

Depois de fazer 5 polichinelos

Depois de fazer 20 polichinelos

2. Medir a frequéncia de inspiracéo e expiragdo de seu colega nas seguintes situacdes:

Tipo de atividade fisica Inspiragoes e expiragoes por minuto

Sentado

Depois de fazer 5 polichinelos

Depois de fazer 20 polichinelos
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3. A qual concluséo é possivel chegar quanto a intensidade do esforco fisico, o ritmo cardiaco
e a frequéncia de ventilagao pulmonar?

4. Por que ocorrem essas mudancgas?

Pedir aos grupos que se organizem para responder as questoes 1 e 2 nesta aula e que
facam as devidas anotacdes nos lugares apropriados nas tabelas.

Avaliagao

0 empenho e a organizacao dos alunos para fazer as atividades 1 e 2 podem ser fatores de
avaliacao parcial.

Para trabalhar duvidas

Para responder as questdes 1 e 2, sugerir que os alunos distribuam as tarefas entre si. Por
exemplo, um sera o aluno que ira fazer o esforgo fisico, um segundo pode fazer anotagdes,
enquanto um terceiro mede os batimentos cardiacos e um quarto aluno conta a quantidade de
inspiracdes e expiragdes por minuto.

Antes de iniciar o experimento, treinar as medi¢gées com os alunos e tirar as duvidas que
eles possam ter no manuseio do aparelho ou na contagem dos batimentos cardiacos em
determinado intervalo de tempo. Explicar que eles podem contar os batimentos cardiacos por
minuto, por 30, 15, 10 segundos, mas que para diferentes intervalos de tempo de medicao eles
devem fazer multiplicacdo do tempo até chegar ao resultado 60 segundos.

Em relacdo a frequéncia de inspiracdo e expiragao (ventilagédo), orienta-los a contar quantas
vezes 0 colega, que fez o esforgo fisico, inspira e expira por minuto ou por trinta segundos, e
depois, neste caso, o resultado devera ser multiplicado por 2.

E esperado que os batimentos cardiacos e a frequéncia de ventilacdo aumentem do
repouso para a situagao posterior a execugao de 5 polichinelos, e que aumente ainda mais na
situacdo de execugdo de 20 polichinelos. Ao realizar mais 20 polichinelos, o organismo do
voluntario, que ja deve estar um pouco mais acelerado do que estava no repouso, sera induzido
a maior gasto energético, que implicara na aceleragdo das frequéncias de batimentos
cardiacos e de ventilagao pulmonar.

Relembrar com os alunos o que fizeram na aula passada e pedir a cada grupo que informe
as respostas que colocaram nas trés situagcdes propostas, relatando como procederam durante
as medicgoes, as dificuldades que tiveram, como a pessoa que realizou os exercicios se sentiu,
se ela percebeu aumento na frequéncia cardiaca e respiratéria.

Orienta-los a responder as questdes restantes (3 e 4), discutindo com os membros do
grupo. Propor que elaborem uma resposta clara e mais breve possivel.

Apds o termino, cada grupo ira ler suas respostas. Na lousa, escrever um resumo a partir
das respostas dos alunos, fazendo as devidas correcdes e seguindo as orientagdes contidas na
secao “Para trabalhar duvidas”.
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Avaliagao

O empenho e o comportamento dos alunos durante as atividades propostas podem ser um
fator de avaliagao.

Outra forma de avaliagao é pedir aos alunos que entreguem as questdes respondidas para
sua corregao.

Na secado “Ampliagao” existem algumas questdes que podem servir como avaliagao.

Para trabalhar dividas

1. A qual conclusdo é possivel chegar quanto a intensidade do esforgo fisico, o ritmo
cardiaco e a frequéncia de ventilagao pulmonar?
Quanto maior a intensidade e duragao do esfor¢o, mais o ritmo cardiaco e a frequéncia
de ventilagao pulmonar aumentam.

2. Por que ocorrem essas mudangas?
O aumento da intensidade de atividades fisicas faz aumentar a necessidade de energia
do organismo. Para o organismo produzir energia sdo necessarios nutrientes e
oXxigénio, ja que € na célula que ocorre a liberagao de energia a partir dos nutrientes.
Dessa maneira a frequéncia cardiaca aumenta para que o sangue transporte
rapidamente mais oxigénio, que é obtido por meio da inspiragao, para as células.

Ampliacao

Observe a imagem a seguir que mostra partes do corpo humano relacionados com os
processos de respiragao e responda as seguintes perguntas.

Renan Leema
Ampliagd@o de partes do interior dos pulmdes.
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3. A imagem mostra estruturas ampliadas, presentes no interior dos pulmdes. Qual o
nome dessas estruturas? O que ocorre nelas?

As estruturas sao os alvéolos pulmonares, que estao cercados por vasos sanguineos.
Neles ocorrem trocas gasosas: o organismo elimina gas carbdnico e captura gas
oxigénio, que é fundamental para a geracao de energia.

4. Quais estruturas compdem as vias aéreas?
Nariz, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquiolos, pulmdes e alvéolos.
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22 sequéncia didatica: Dia, noite e fases da Lua

Nesta sequéncia didatica, estudaremos os movimentos da Terra e da Lua. Os alunos irdao
usar duas bolas de isopor, para representar a Terra e a Lua; o Sol sera representado por uma
lampada de abajur. Com esse material fardao uma simulagdo do movimento da Lua ao redor da
Terra, e da Terra ao redor do Sol, a fim de visualizar as mudancgas de posi¢cao desses corpos
celestes, compreender a formacao do dia e da noite e as diferentes fases lunares. Ao término,
responderdo a algumas questdes relacionadas ao experimento.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Movimento de rotagao da Terra

Objetos de conhecimento Periodicidade das fases da Lua

e (EFO05CI11) Associar o movimento diario do Sol e demais estrelas no
céu ao movimento de rotagao da Terra.

Competéncias gerais e (EF05CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com

base na observacgao e no registro das formas aparentes da Lua no

céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

e Compreender como ocorrem as mudangas sucessivas de posi¢ao da

Lua em relagao a Terra para identificar as diferentes fases lunares.
Objetivos de aprendizagem | ¢ Compreender como ocorrem as mudancgas sucessivas de posigdo da
Terra em relagdo ao Sol para identificar caracteristicas do céu
durante o dia e durante a noite.

e Fasesdalua

Conteudos ; .
e QOsdias e as noites

Materiais e recursos

e Um abajur sem cupula com uma lampada (1 por sala - serad utilizado somente pelo
professor)

e Uma bola de isopor média (1 por grupo)

e Uma bola de isopor pequena (1 por grupo)

e Suporte para bolas de isopor (1 para cada bola de isopor)

e Computador com acesso a internet conectado a um projetor de imagens
e Tinta guache

e Pincel

e Caderno

e Lapis

e Palito de churrasco (maior que a bola média)

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 3 aulas
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Pedir aos alunos que se reinam em grupos de trés ou quatro integrantes.

Entregar duas bolas de isopor (uma média e uma pequena) para cada grupo e pedir que as
pinte, com a tinta guache, pois irdo representar a Terra e a Lua. Posicionar o abajur, sem a
cupula, em uma mesa que fique visivel a todos os alunos, do qual a lampada ira representar o
Sol. Se possivel escurecer a sala ou fazer a atividade em um local onde haja essa possibilidade,
assim a observacgao sera melhor, em especial a das fases da Lua.

A Terra é 3,66 vezes maior que a Lua, por isso, se as bolas de isopor puderem reproduzir
essa proporgcao, sera interessante, pois a demonstragdo ficara mais precisa. O Sol,
representado pela lampada acesa, é um astro aproximadamente 109 vezes maior que a Terra.
Deixe claras essas propor¢des aos alunos.

Depois de pinta-las, pedir que as deixem secando apoiadas nos suportes para bola de
isopor. Pedir que introduzam o palito de churrasco pelo centro da bola média que representa a
Terra. Esse eixo é imaginario, mas ele sera util para demonstrar os movimentos da Terra.

Enquanto as bolas secam, pode-se apresentar dados sobre diametro e distancia entre os
trés corpos celestes. Na pagina do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais é possivel
encontrar essas informagdes. Disponivel em: <http://www.das.inpe.br/ciaa/cd/HTML/
dia_a_dia/1_7_1.htm>. Acesso em: 17 dez. 2017.

12 observagao

Com o material preparado, pedir aos alunos que imaginem que a lampada acesa represente
o Sol e que em torno dessa estrela giram a Terra (bola média) e os outros planetas do Sistema
Solar, que no momento nao estao representados. A bola de isopor que representa a Terra deve
estar com o palito levemente inclinado (o eixo da Terra tem inclinacdo de 23°). Um aluno por
grupo ira se aproximar da lampada e, com o eixo da Terra inclinado, fara o movimento de
rotagdo no sentido anti-horario. Todos do grupo devem se aproximar e observar o que
acontece. Na bola que representa a Terra podem ser desenhados alguns continentes e, assim,
ser observado o que acontece com cada um deles a medida que a Terra gira em torno do seu
eixo. Todos os grupos devem repetir e observar esse movimento.

22 observagao

Depois da observacgao da rotagao, os alunos executardo o movimento de translagéao, isto &,
o0 movimento da Terra ao redor do Sol.

Esclarecer aos alunos que o movimento de translagéo leva 365 dias e mais 6 horas (1/4 de
dia) para ser concluido. De 4 em 4 anos o calenddario terd 366 dias, € o chamado ano bissexto,
em que se acrescenta o dia 29 de fevereiro. Esse dia a mais é a soma das 6 horas de cada um
dos 4 anos que passaram.

Mostrar aos alunos que o movimento de translagao e o de rotagdo acontecem ao mesmo
tempo, mas para que nao haja confusao entre eles a Terra ndo ira girar em torno do seu eixo.
Atentar para o eixo imaginario da Terra, ele deve estar inclinado sempre para o mesmo lado.

Para efetuar o movimento de translagdo, solicitar aos alunos que girem a bola que
representa a Terra ao redor da lampada.

Passar de grupo em grupo para verificar se os alunos entenderam os movimentos e estao
reproduzindo-os de forma a perceberem que os hemisférios da Terra, Norte e Sul ficam
iluminados de modo diferente, conforme a Terra vai dando a volta completa.

Apds todos os grupos terem terminado o experimento, pode-se executar os movimentos de
rotacao e translagdo ao mesmo tempo, para que os alunos tenham nogcdo de como eles
acontecem.
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Orientar os alunos a guardarem os materiais nos lugares adequados para serem utilizados
na proxima aula.

Avaliagao
A participagao dos alunos na confec¢ao do material pode ser um fator de avaliagao inicial.

Para trabalhar duvidas

Para pintar as duas bolas de isopor, pedir que procurem representar os astros da forma
mais préxima a realidade, utilizando cores diferentes e procurando representar os continentes e
oceanos da Terra e as crateras da Lua.

Ao demonstrar os movimentos de translagao e rotagao, indicar a formagao do dia e da
noite com a luz irradiada pela lampada. E visivel na bola de isopor a parte iluminada (dia) e a
parte escura (noite). Durante essas demonstracdes, é interessante apagar a luz da sala de aula
e deixar somente a luz do abajur acesa.

Recordar com os alunos as etapas da aula anterior e o0 que eles aprenderam. Pedir a alguns
alunos que contem com suas palavras como acontece o dia e a noite.

Reproduzir mais uma vez os movimentos de translagcao e de rotagcédo da Terra utilizando o
abajur e a bola de isopor média.

Pedir aos alunos que formem os mesmos grupos da aula anterior, e dizer que o objetivo
desta aula é observar a movimentagao da Lua ao redor da Terra.

A Lua faz um movimento de rotacao (gira em torno dela mesma) e faz ainda um movimento
de translacgéao, ao redor da Terra.

Nesta aula sera observado apenas o movimento de translagéo.

32 observagao

Cada grupo devera demonstrar o movimento de translacao da Lua ao redor da Terra. Neste
momento, um dos componentes do grupo segura a bola menor, que representa a Lua, e o outro
a bola média, que representa o planeta Terra. A principio deverdao manter a Terra parada e a Lua
girando ao redor dela, sempre com o abajur aceso, representando o Sol. Depois, o aluno que
segura a bola média comecga o movimento de rotagdo da Terra, enquanto o aluno que segura a
bola menor passa a fazer o movimento de translagdo da Lua. Isso deve ser feito com muito
cuidado e todos devem observar.

A luz do Sol ilumina a Lua mostrando-a de diversas formas, ou seja, é possivel vé-la total ou
parcialmente iluminada. Quando ela ndo esta iluminada pelo Sol, € chamada Lua Nova, e
quando ela esta totalmente iluminada, Lua Cheia. Quando esta parcialmente iluminada, é
chamada Crescente, ao passar de Lua Nova para Lua Cheia, e Minguante, quando esta
passando de Cheia para Nova.

Passar de grupo em grupo para verificar se os alunos estdo fazendo os movimentos
adequados e se compreenderam a dinamica que forma as fases da Lua. Depois, pedir que
desenhem no caderno, registrando como fizeram a montagem e o que observaram.
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Para deixar mais claro como ocorrem as movimentacdes da Terra e da Lua, sugerimos dois
videos:

e ABC DA ASTRONOMIA - Fases da Lua. Esse video da TV Escola mostra como
acontecem as fases da Lua, aspectos que sdo observados na superficie desse satélite
natural da Terra, que dependem das posi¢des relativas do Sol, da Terra e da propria
Lua. Disponivel em: <https://tvescola.mec.gov.br/tve/video/abc-da-astronomia
-fases-da-lua>. Acesso em: 29 jan. 2017.

e Os movimentos e as fases da Lua. Animacgao produzida pela Nova Escola que trata dos
movimentos da Lua e da Terra, indicando a formagao das fases da Lua. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=9wFZUOSg9R4>. Acesso em: 29 jan. 2017.

Avaliagao

O empenho dos alunos em reproduzir os movimentos demonstrados pode ser um fator de
avaliacao nesta etapa da sequéncia didatica.

O comportamento durante a aula e durante a exibigao dos filmes é outro fator que pode ser
avaliado.

Para trabalhar duvidas

Entender e reproduzir a formacao das fases da Lua é um processo mais complexo e
demorado do que entender a formagdo do dia e da noite, por isso, a sugestdo para tirar as
duvidas que por ventura aparegcam € repetir as demonstragdes e auxiliar os grupos a fazerem
as reproducdes das demonstragdes.

Os filmes podem ser passados mais de uma vez, e durante a exibi¢cdo é interessante fazer
algumas pausas para mostrar imagens e fazer comentarios sobre o assunto tratado.

Fazer uma revisao, para os alunos, mostrando como acontecem o dia e a noite, bem como
a formacgao das fases da Lua.

Nesta aula, eles responderao as questdes a seguir sobre o que aprenderam e visualizaram
nas demonstragdes das aulas anteriores. Essas questdes devem ser corrigidas ao final da aula,
com a participagdo de todos, ou deve ser entregue a vocé, que as corrigira para avaliar o
desempenho dos alunos.

Pedir que respondam as questdes a seguir:

1. O que é movimento de translagdo e rotagcdo da Terra e da Lua?
2. Como séo formados o dia e a noite em nosso planeta?
3. Quais sdo as fases da Lua? Como elas sdo formadas?

4. Naimagem a seguir, no Brasil é dia ou noite? Qual fase da Lua é visivel na regido norte
do Brasil?
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titoOnz/Shutterstock.com
Sol, Terra e Lua. Cores fantasia e imagem fora de escala e proporgao.

5. Indique na imagem abaixo a regido do planeta Terra em que é possivel ver a Lua.

sebikus/Shutterstock.com
Sol, Terra e Lua. Cores fantasia e imagem fora de escala e proporgao.
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Avaliagao

As respostas das questdes podem ser fatores de avaliagdo. Pode ser solicitada a entrega
das questdes para vocé. Depois que vocé devolver as questdes corrigidas aos alunos é que
sera feita a leitura das respostas na sala.

O comportamento e o empenho na resolugao e na corregao das atividades também podem
ser pontos consideraveis para avaliagao.

Para trabalhar duvidas
Possiveis respostas das questdes propostas:

1.

0 que é movimento de translagao e de rotagao da Terra e da Lua?

Movimento de translacdo é um movimento que a Terra realiza em torno do Sol e que a
Lua realiza em torno da Terra. Rotagao € um movimento em que a Terra e a Lua giram
em seus proprios eixos.

Como sao formados o dia e a noite em nosso planeta?
Devido ao movimento de rotacao da Terra, uma de suas faces é iluminada pelo Sol
(dia), enquanto a outra ndo (noite).

Quais sao as fases da Lua? Como elas sao formadas?

As fases da Lua sdo: Nova, Crescente, Cheia e Minguante. A fase da Lua representa o
quanto da face iluminada pelo Sol é visivel a partir da Terra. Ela é Lua Quarto Crescente
ou Quarto Minguante quando um quarto da Lua pode ser vista iluminada; Cheia é
quando a face vista da Terra esta iluminada; e Nova, quando nao podemos observa-la.

Na imagem a seguir, no Brasil é dia ou noite? Qual fase da Lua é visivel na regido norte
do Brasil?
No Brasil é noite nessa imagem. Na regiao Norte é possivel ver a Lua Cheia.

Indigue na imagem abaixo a regido do planeta Terra em que é possivel ver a Lua.
Os alunos deverao indicar, na ilustracao, a area da Terra que esta escura, que esta
voltada para a Lua. L4 é noite e é provavel que as pessoas estejam vendo a Lua Cheia.
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32 sequencia didatica:
Economia de agua e coleta seletiva de lixo na escola

Nesta sequéncia didatica, os alunos farao atividades relacionadas a economia de agua e a
coleta seletiva de lixo na escola. O primeiro passo sera verificar se na escola existe desperdicio
de agua e logo apds responderdao a algumas questdes sobre formas de economizar. Em
seguida irdo confeccionar cartazes, com orientagcdes e explicagdes sobre o uso adequado de
agua, e colar em diferentes locais da escola. O segundo passo sera verificar se na escola
existem locais de coleta para diferentes tipos de lixo e em seguida responderdao a algumas
questdes propostas para reflexdo sobre a importancia da reciclagem.

Relagao entre BNCC, objetivos e conteudos

Consumo consciente
Objetos de conhecimento Reciclagem
Diferentes tipos de poluigao

e (EF05CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros
materiais nas atividades cotidianas e discutir os possiveis problemas
decorrentes desses usos.

e (EF05CIO05) Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente, descarte adequado e ampliagao de habitos de
reutilizacao e reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

e (EFO5GE11) Identificar e descrever problemas ambientais que
ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, industrias
poluentes, destrui¢cdo do patrimonio histérico etc.).

Competéncias gerais

e Identificar e corrigir gastos desnecessarios de dgua na escola e em
casa

e Aprender a separar lixos reciclaveis e organicos

Objetivos de aprendizagem | e Compreender a importancia da economia de dgua e da coleta
seletiva para contribuir com a saude do meio ambiente

e Identificar 6rgaos publicos e suas competéncias em relagdo ao
fornecimento e tratamento de agua e coleta de lixo

e Usos da agua
Conteudos e Protecdo da agua
e Consumo consciente

Materiais e recursos

Caderno

Folha de papel sulfite

Fita adesiva

Cartolina ou papel pardo

Computador, tablet ou telefone celular com acesso a internet
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e Quantidade de aulas: 2 aulas

Nesta primeira aula, os alunos fardo uma inspec¢ao na escola para identificar e corrigir, se
possivel, vazamentos e desperdicio de agua. Além de identificar locais em que haja gasto de
agua desnecessario, eles fardo pequenos informes em folhas de papel sulfite que busquem
conscientizar e instruir os usuarios da agua da escola sobre a importancia de seu uso
responsavel.

Combinar com a turma que nesta aula todos irdao andar por alguns locais da escola para
identificar vazamentos e uso irresponsavel de agua. Ao realizar essa vistoria pela escola, os
alunos devem fazer o possivel para nao atrapalhar outras aulas.

Andar com os alunos pela escola em locais onde haja torneiras, bebedouros, pias,
encanamentos de fornecimento de agua, caixa-d'dgua (se o acesso for facil), entre outros
locais em que se possam observar possiveis desperdicios. Pedir que figuem atentos para
perceber vazamentos, torneiras mal fechadas e uso excessivo de dgua. Ao identificar alguns
desses itens, pedir que fechem as torneiras e, no caso de vazamentos, avisar o setor
responsavel pela manutengao da infraestrutura do local.

Ao voltar a sala de aula, conversar com os alunos sobre o que viram durante o passeio pela
escola e sobre usos inadequados de agua no cotidiano, em locais além da escola. Pedir que
deem exemplos de desperdicio de agua e solugdes para evita-lo.

Pedir que se rednam em grupos para fazer algumas atividades escritas relacionadas ao
tema da aula.

Escrever na lousa, ou distribuir impressos em folhas, as seguintes questdes e instrugoes
sobre as atividades:

Uso responsavel da agua

Em sua escola vocés viram algum tipo de desperdicio de agua?

Que cuidados devem ser tomados para evitar esse tipo de desperdicio?

Cite alguns habitos que devem ser adotados para evitar o consumo desnecessario de
agua fora da escola.

Escreva em uma folha de papel sulfite alguma instru¢do ou mensagem sobre o uso
responsdvel da dgua para colar em locais na escola. Cada grupo deve fazer um
pequeno cartaz com uma folha de papel sulfite.

> wNa

Pedir aos alunos que sentem uns proximos aos outros para responder as questdes 1,2 e 3
em seus cadernos, ainda nesta aula.

Corrigir com a turma as questodes, escrevendo possiveis respostas na lousa.

A partir das respostas da questdao 3, peca que elaborem os cartazes da proposta da
questao 4. Orienta-los a fazer os pequenos cartazes com frases informativas ou com
orientagOes para economia de agua, fazendo ilustragcdes no cartaz.

Propor alguns locais estratégicos para colar os cartazes, como na frente dos bebedouros,
proximo as pias da escola, na entrada de banheiros, por exemplo.

Ir com os grupos aos locais propostos para auxilia-los a colar os cartazes com fita adesiva.
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Avaliagao
O empenho dos alunos e seus comportamentos fora da sala de aula, a organizagdo das

perguntas e respostas no caderno, a cooperagao na elaboragdo de respostas e na corregao
podem ser alguns fatores considerados para avaliagao parcial das atividades.

Para trabalhar duvidas

Durante as vistorias de possiveis desperdicios de agua na escola, os alunos podem pensar
que pequenos vazamentos de agua sdo irrelevantes, ja que aparentam ser pouca agua gasta.
Neste caso, explicar que esses pequenos vazamentos, quando constantes e por um longo
tempo, representam um gasto elevado de agua, que pode causar aumento significativo na
conta de agua, além do desperdicio desnecessario.

As questdes 1 e 2 podem ter diversas respostas corretas, por isso devem escrever alguns
exemplos que observaram na atividade e no cotidiano fora da sala de aula. Abaixo estado
algumas possiveis respostas dessas questoes.

1. Em sua escola vocés viram algum tipo de desperdicio de agua?
Possiveis formas de desperdigar agua: deixar torneiras abertas ou mal fechadas,
vazamento de agua nas descargas do vaso sanitario, bebedouros com vazamentos na
saida de agua ou nos canos, canos quebrados, vazamentos na caixa d'agua.

2. Que cuidados devem ser tomados para evitar esse tipo de desperdicio?
Alguns cuidados para evitar desperdicio sao: fechar bem as torneiras, avisar aos
funcionarios da escola sobre possiveis vazamentos, evitar deixar a torneira aberta
quando estiver escovando os dentes.

3. Cite alguns habitos que devem ser adotados para evitar o consumo desnecessaério de
agua fora da escola.
Nao deixar torneiras abertas ao escovar os dentes, nao lavar quintal com muita agua,
reutilizar agua das roupas lavadas para lavar o chao, lavar varias lougas ou roupas de
uma s6 vez, fechar bem as torneiras, consertar vazamentos, nao tomar banhos
demorados, usar agua da chuva para molhar plantas.

4. Escreva em uma folha de papel sulfite alguma instrugdo ou mensagem sobre o uso
responsavel da agua para colar em locais na escola. Cada grupo deve fazer um
pequeno cartaz com uma folha de papel sulfite.

Verificar se os alunos selecionaram as informacdes mais relevantes para a confeccao
dos cartazes.

Ao corrigir as questdes, pedir aos alunos de diferentes grupos que leiam e escrevam as
possiveis respostas na lousa.
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Na proxima etapa da atividade, os alunos devem verificar se a escola realiza coleta seletiva
de lixo e responder a algumas questdes relacionadas ao tema, podendo fazer pesquisas na
internet para isso.

Pedir que anotem as seguintes questdes no caderno, como continuagao da aula anterior:

1. Na sua escola existem pontos de coleta seletiva de lixo? Se sim, quais tipos de lixos
sao coletados separadamente?

2. Por que é importante separar o lixo?

3. Ja ouviu falar no codigo de cores para os diferentes tipos de residuos? Faga desenhos
de lixeiras com essas cores e escreva o nome dos residuos que devem ser depositados
nelas.

Solicitar que respondam as questdes propostas nesta aula, permitindo o acesso a internet
para pesquisas relacionadas as questdes propostas, por meio de celular, tablet ou computador.

Pedir a alguns alunos que leiam suas respostas e as escrevam na lousa.

Conversar com todos sobre o que fizeram nesta e na aula passada, perguntando o que
aprenderam de novidade, o que ja sabiam, se em suas casas ou comunidade realizam
economia de agua e coleta seletiva, e propondo mudancgas de habitos que colaborem para a
melhoria da saude do meio ambiente.

Caso a escola nao faga a coleta e a separacao do lixo reciclavel, esta € uma oportunidade
para iniciar um projeto que envolva as classes. Para isso, é importante mobilizar alunos,
professores e funcionarios. Veja: <https://www.akatu.org.br/dica/como-separar-os-residuos-
para-reciclagem/>. Acesso em: 12 fev. 2018.

Avaliagao
A organizacgao das perguntas e das respostas no caderno, o comportamento dentro e fora
da sala de aula e a participagao nas corregdes e nas discussdes podem servir como formas de

avaliagao do desempenho dos alunos.
Outra forma de avaliar é propor autoavaliagdo a cada um dos alunos.

Para trabalhar davidas

Para responder as questdes propostas nesta aula, sugerir aos alunos que fagam pesquisas
na internet e que respondam em grupo, de forma cooperativa.
A seguir, algumas possiveis respostas dos exercicios:

1. Na sua escola existem pontos de coleta seletiva de lixo? Se sim, quais tipos de lixos
sao coletados separadamente?
E comum haver diferentes recipientes para coleta de diferentes lixos. Os mais comuns
sao os destinados para papéis, plasticos, vidros, metais e residuos organicos.
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2. Por que é importante separar o lixo?
A coleta seletiva é importante porque separa os lixos para destinos apropriados para
reciclagem, ao invés de serem descartados em lixdes e aterros, contribuindo para o
aumento da vida util de um lixao ou aterro. Além disso, contribui para aumento de
renda das pessoas que coletam e vendem materiais reciclaveis e reduz a polui¢cao do
ambiente.

3. Ja ouviu falar no cddigo de cores para os diferentes tipos de residuos? Faca desenhos
de lixeiras com essas cores e escreva o nome dos residuos que devem ser depositados
nelas.

De acordo com a Resolugao 275 do Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA
- de 2001, o padrao de cores de recipientes e lixeiras e 0s respectivos materiais sao os
seguintes: Azul: papel/papelao; Vermelho: plastico; Verde: vidro; Amarelo: metal; Preto:
madeira; Laranja: residuos perigosos; Branco: residuos ambulatoriais e de servicos de
saude; Roxo: residuos radioativos; Marrom: residuos orgéanicos; Cinza: residuo geral
nao reciclavel ou misturado, ou contaminado nao passivel de separacao.

Ampliagao

Assistir ao filme Lixo extraordinario (2010) com os alunos. Trata-se de um documentario
sobre o trabalho do artista plastico Vik Muniz em um dos maiores aterros sanitarios do mundo:
o Jardim Gramacho, na periferia do Rio de Janeiro.

Nesse filme é possivel abrir uma discussao com os estudantes para mostrar outras formas
de reaproveitar o lixo — fazendo arte —, a realidade de pessoas que dependem da coleta de lixo
para sobreviver, a pobreza e a desigualdade social.
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem

Avaliacao interdisciplinar — Ciencias, Historia e Geografia:
2° bimestre

Nome:

Turma: Data:

1. Qual é aimportancia do sistema digestdrio para a vida humana? Explique sua resposta.

2. Nossa digestdo comecga na boca e continua até eliminarmos os residuos desse processo
pelo anus.

a) Quais sdo as partes que compdem o sistema digestério, onde os alimentos sdo
transformados e absorvidos?

b) Como o alimento transformado em nutriente chega a cada célula do corpo?
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3. Enquanto vocé estd dormindo tranquilamente, o nimero de batimentos cardiacos por
minuto € menor do que quando vocé esta praticando esporte. Por que isso acontece?

4. Imagine que vocé esteja imovel e saia correndo o mais rapido possivel, se néo tiver alguma
limitacdo ou problema de saude que te impeca de fazer isso. Quando vocé parar, como
estara a sua frequéncia de inspiracao e expiragao? Por que isso acontece?

|"

5. Por que ndo existem “fases do Sol” como existem as “fases da Lua"?
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6. Quais sdo os nomes das quatro fases da Lua? O que as determina?

7. Uns dos eventos mais comuns e ciclicos da vida na Terra sdo a ocorréncia do dia e da
noite. A que se devem essas ocorréncias?

8. Por que é importante separar o lixo?
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9. Escreva cinco medidas que vocé pode adotar em sua vida para contribuir com o uso
responsavel da agua.

10. Sobre o processo de ventilago, é correto afirmar:

(A) A inspiracgdo é a entrada de ar nos pulmdes e a expiragao é a saida de ar dos pulmdes.

(B) A inspiracdo é a saida de ar dos pulmdes e a expiragado é a entrada de ar nos pulmdes.
(C) A inspiracdo é a entrada de ar nas células.

(D) A expiracao é a saida de ar das células.

11. O sangue circula por todo o corpo, impulsionado pelo coragéo, que trabalha sem parar, e
todos os tecidos recebem sangue. Uma importante fungao da circulagéao é:
(A) refrescar o corpo.

(B) manter umidas todas as células do corpo.

(C) transportar e distribuir substancias como nutrientes e gases, por exemplo.
(D) participar do processo da digestao em conjunto com o sistema respiratério.

12. O sistema excretor é responsavel por filtrar e eliminar do sangue substancias que o corpo

nao utilizara mais e substancias toxicas. A filtragdo do sangue ocorre:
(A) nosrins.

(B) nos ureteres.
(C) nauretra.
(D) na bexiga.
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13. Sobre o sistema digestodrio, seus componentes e fungdes, indique a alternativa incorreta.
(A) O intestino delgado é um tubo de mais ou menos 7 metros, onde ocorre a digestao dos
alimentos e a absorcao dos nutrientes pela corrente sanguinea.

(B) A laringe e a faringe sao tubos com uma forte musculatura que empurram o alimento
em direcao ao estdmago.

(C) O estdbmago é um érgao musculoso onde ocorre parte da digestao.

(D) No intestino grosso ocorre a absorgdo do excesso de dgua da pasta de alimentos e a
formacao das fezes.

14. Considere estas duas situacgdes:

1) O aumento de calor pode fazer o gelo das geleiras se transformar em agua no estado
liquido.

2) A diminuigao do calor pode congelar a 4gua, ou seja, transforma-la do estado liquido
para o sdélido.

Quais sao os nomes dos dois fendmenos fisicos mencionados em 1 e 2, respectivamente?
(A) Fusao e vaporizacgao.

(B) Solidificagéo e fuséo.

(C) Fusao e solidificagao.

(D) Solidificagao e condensagao.

15. 0O Sol aquece a dgua presente em oceanos, rios e lagos, ocasionando um processo fisico
chamado ou seja, formacgao de agua no estado gasoso. A agua na forma
de gas sobe para o ar e, ao atingir grandes altitudes, perde calor e sofre
passando para o estado liquido e formando as nuvens. Em lugares mais frios ocorre a
formacgao de neve ou granizo, ou seja, um processo de . Posteriormente,
a agua volta para a superficie da Terra na forma de chuva, granizo ou neve, dependendo do
clima local.

Os espagos em branco podem ser preenchidos corretamente com as seguintes palavras,
na mesma ordem:

(A) vaporizagao; solidificagdo; condensagao.

(B) vaporizagao; condensacgao; solidificagao.

(C) condensacao; solidificagao; fusao.

(D) condensagao; fusao; solidificagao.
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem

Avaliagao interdisciplinar — Ciéncias, Histdria e Geografia:
2° bimestre

Nome:

Turma: Data:

As habilidades tratadas nos itens desta proposta de acompanhamento complementam aquelas
apresentadas no plano de desenvolvimento deste bimestre.

1. Qual é aimportancia do sistema digestério para a vida humana? Explique sua resposta.

Habilidade trabalhada: (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricao do
organismo, com base na identificacao das fungdes desses sistemas.

Resposta sugerida: O sistema digestorio realiza a digestao, que consiste em uma série de
transformagdes que os alimentos sofrem para fornecer nutrientes a todas as partes do corpo.
Os alimentos sao digeridos em partes menores para serem absorvidos pelo organismo e
distribuidos para todo o corpo por meio da corrente sanguinea.

2. Nossa digestdo comega na boca e continua até eliminarmos os residuos desse processo
pelo anus.

a) Quais sao as partes que compdem o sistema digestdrio, onde os alimentos sédo
transformados e absorvidos?

b) Como o alimento transformado em nutriente chega a cada célula do corpo?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutri¢ao do
organismo, com base na identificagao das fungdes desses sistemas.

Resposta sugerida: a) Boca, faringe, es6fago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso,
reto e anus. b) Depois de sofrer as transformacgdes ao longo no tubo, os nutrientes passam do
intestino delgado para os vasos sanguineos, que os transportam para as células.
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3. Enquanto vocé estd dormindo tranquilamente, o niumero de batimentos cardiacos por
minuto € menor do que quando vocé esta praticando esporte. Por que isso acontece?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
circulatério, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminagao dos residuos
produzidos.

Resposta sugerida: O nimero de batimentos cardiacos por minuto aumenta porque o
organismo, ao praticar esporte, tem maior necessidade de energia do que quando esta em
repouso. Como o sistema circulatoério transporta o oxigénio e os nutrientes, que sao
fundamentais para a produgao de energia, a todo o organismo, o coragao pulsa numa
frequéncia maior, para suprir uma maior demanda de sangue do organismo, principalmente dos
musculos.

4. Imagine que vocé esteja imdvel e saia correndo o mais rapido possivel, se ndo tiver alguma
limitagdo ou problema de saude que te impecga de fazer isso. Quando vocé parar, como
estara a sua frequéncia de inspiragao e expiragao? Por que isso acontece?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricao do
organismo, com base na identificacao das fungdes desses sistemas.

Resposta sugerida: A frequéncia de inspiracdo e expiracao estara mais acelerada porque correr
€ uma atividade que demanda mais energia do que estar imével, necessitando, portanto, de
mais oxigénio, que é fundamental para a producao de energia. Esse gas é capturado pelo
organismo por meio do processo de inspiracao, por isso a frequéncia respiratéria aumenta.

5. Por que ndo existem “fases do Sol” como existem as “fases da Lua"?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base
na observacao e no registro das formas aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois
meses.

Resposta sugerida: As fases da Lua referem-se as diferentes porcdes desse satélite iluminado
pelo Sol. As fases dependem de como a Lua é vista da Terra. Nao se fala em fases do Sol
porque essa estrela irradia luz propria e ndao tem partes iluminadas e partes nao iluminadas
como ocorre com a Lua.
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6. Quais sdo os nomes das quatro fases da Lua? O que as determina?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base
na observagao e no registro das formas aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois
meses.

Resposta sugerida: As fases da Lua sdo: nova, crescente, cheia e minguante. As fases se
referem a mudancga aparente da parte visivel iluminada da Lua devido a variagao de sua
posi¢cao em relagao a Terra e ao Sol.

7. Uns dos eventos mais comuns e ciclicos da vida na Terra sdo a ocorréncia do dia e da
noite. A que se devem essas ocorréncias?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI11) Associar o movimento didrio do Sol e demais estrelas no
céu ao movimento de rotacao da Terra.

Resposta sugerida: O dia acontece quando ocorre incidéncia direta da luz solar sobre o planeta
Terra e a noite, quando nao ha incidéncia direta da luz solar sobre a Terra. Os fendmenos dia e
noite ocorrem devido ao movimento de rotagao do planeta. Quando a Terra gira ao redor do seu
proprio eixo, partes de sua superficie ficam exposta a radiagao solar (nesse momento, é dia
nessas partes), e outras partes ndo sao iluminadas (onde é noite). Como o movimento de
rotagcao é permanente, o dia e a noite sdo eventos ciclicos.

8. Por que é importante separar o lixo?

Habilidade trabalhada: (EFO5CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente, descarte adequado e ampliagao de habitos de reutilizacao e reciclagem de
materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

Resposta sugerida: A coleta seletiva é importante porque conduz o lixo a destinos apropriados
para a reciclagem, em vez de descarta-lo em lixdes e aterros, e contribui, assim, para o aumento
da vida util de um lixao ou aterro. Além disso, a coleta seletiva contribui para o aumento de
renda das pessoas que coletam e vendem materiais reciclaveis e reduz a poluicao do ambiente.

9. Escreva cinco medidas que vocé pode adotar em sua vida para contribuir com o uso
responsavel da agua.

Habilidade trabalhada: (EF05CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais
nas atividades cotidianas e discutir os possiveis problemas decorrentes desses usos.
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Resposta sugerida: Medidas que podem ser adotadas para economia de agua: aproveitar a
agua da chuva para molhar o jardim, varrer o chdo em vez de lava-lo sempre com agua limpa;
fechar a torneira enquanto escova os dentes; verificar se ha vazamentos em canos e solicitar
seu conserto; fechar bem as torneiras, para nao deixar agua pingando; aproveitar a agua da
lavagem de roupas para lavar o chao; deixar pratos e talheres de molho antes de lava-los; tomar
banhos breves; evitar lavar o carro frequentemente, entre outras medidas.

10.Sobre o processo de ventilagéo, é correto afirmar:
(A) A inspiragdo é a entrada de ar nos pulmdes e a expiragao é a saida de ar dos pulmdes.
(B) A inspiragdo é a saida de ar dos pulmdes e a expiragao é a entrada de ar nos pulmoes.
(C) Ainspiragéo é a entrada de ar nas células.
(D) A expiragao é a saida de ar das células.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestorio e respiratorio sdao considerados corresponsaveis pelo processo de nutricao do
organismo, com base na identificacao das fung¢des desses sistemas.
Resposta: Alternativa A. Na inspiracao inalamos o ar que chega aos pulmdes levando oxigénio.
A expiracao é a saida de ar carregado de gas carbdnico dos pulmdes.
Distratores: A alternativa B esta incorreta porque o processo € inverso. As alternativas Ce D
estao incorretas porque o processo de ventilacao nao se refere as células, e sim ao sistema
respiratorio, vias aéreas e pulmaes.

11.0 sangue circula por todo o corpo, impulsionado pelo coragédo, que trabalha sem parar, e
todos os tecidos recebem sangue. Uma importante fungao da circulagao é:

(A) refrescar o corpo.

(B) manter Umidas todas as células do corpo.

(C) transportar e distribuir substancias como nutrientes e gases, por exemplo.

(D) participar do processo da digestao em conjunto com o sistema respiratorio.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
circulatério, a distribui¢cdao dos nutrientes pelo organismo e a eliminagao dos residuos
produzidos.

Resposta: Alternativa C. O sangue transporta nutrientes para as células, oxigénio e outras
substancias.

Distratores: A alternativa A esta incorreta porque € o suor que refresca o corpo. A alternativa B
esta incorreta porque nao é fungao do sangue manter as células umidas. Quanto a alternativa
D, o0 sangue transporta nutrientes do sistema digestorio, e o sistema respiratério nao participa
desse processo.
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12.0 sistema excretor é responsavel por filtrar e eliminar do sangue substancias que o corpo
nao utilizard mais e substancias tdxicas. A filtracdo do sangue ocorre:

(A) nos rins.

(B) nos ureteres.

(C) na uretra.

(D) na bexiga.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI07) Justificar a relagao entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuicao dos nutrientes pelo organismo e a eliminag¢ao dos residuos
produzidos.
Resposta: Alternativa A. Nos rins é onde ocorre a filtracdo do sangue.
Distratores: A alternativa B indica as estruturas que levam a urina dos rins até a bexiga. A
alternativa C indica um canal que leva a urina da bexiga até o exterior do organismo. A
alternativa D indica um érgao armazenador de urina.

13.Sobre o sistema digestorio, seus componentes e funcgdes, indique a alternativa incorreta.
(A) O intestino delgado é um tubo de mais ou menos 7 metros, onde ocorre a digestao dos
alimentos e a absorgao dos nutrientes pela corrente sanguinea.
(B) A laringe e a faringe sdo tubos com uma forte musculatura que empurram o alimento
em dire¢ao ao estdmago.
(C) O estdbmago é um érgao musculoso onde ocorre parte da digestao.
(D) No intestino grosso ocorre a absorgdo do excesso de dgua da pasta de alimentos e a
formacao das fezes.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestorio e respiratorio sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutricao do
organismo, com base na identificacao das fung¢des desses sistemas.
Resposta: A alternativa B deve ser a escolhida, ja que a questao propde que seja indicada a
alternativa incorreta. O correto seria dizer que o es6fago € um tubo com uma forte musculatura
que empurra o alimento em dire¢cao ao estobmago.
Distratores: As alternativas A, C e D sao afirmacgdes corretas.

14.Considere estas duas situagdes:

1) O aumento de calor pode fazer o gelo das geleiras se transformar em agua no estado
liquido.

2) A diminuigao do calor pode congelar a 4gua, ou seja, transforma-la do estado liquido
para o solido.

Quais sao os nomes dos dois fendmenos fisicos mencionados em 1 e 2, respectivamente?

(A) Fusao e vaporizagéao.

(B) Solidificagdo e fusao.

(C) Fusao e solidificagao.

(D) Solidificagédo e condensacéo.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudancgas de estado
fisico da agua para explicar o ciclo hidrologico e analisar suas implicagdes na agricultura, no
clima, na geragéo de energia, no provimento de dgua potavel e no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).
Resposta: Alternativa C. Fusao e solidificagdo sdao os nomes apropriados para passagem do
estado sélido para o liquido e do liquido para o sélido, respectivamente.
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Distratores: A alternativa A esta correta quando afirma que o processo 1 é uma fusao, mas nao
quando menciona a vaporizacao, que indica a passagem do estado liquido para o gasoso. A
alternativa B troca a ordem das respostas corretas. A alternativa D esta completamente
incorreta, pois indica fendmenos de mudangas de estado liquido para sélido (solidificagado) e
de gasoso para liquido (condensacgao).

15.0 Sol aquece a dgua presente em oceanos, rios e lagos, ocasionando um processo fisico
chamado ou seja, formagdo de agua no estado gasoso. A agua na
forma de gas sobe para o ar e, ao atingir grandes altitudes, perde calor e sofre

passando para o estado liquido e formando as nuvens. Em lugares mais

frios ocorre a formagao de neve ou granizo, ou seja, um processo de

Posteriormente, a dgua volta para a superficie da Terra na forma de chuva, granizo ou neve,

dependendo do clima local.

Os espagos em branco podem ser preenchidos corretamente com as seguintes palavras,

na mesma ordem:

(A) vaporizagao; solidificagdo; condensagao.

(B) vaporizagao; condensagao; solidificagao.

(C) condensagao; solidificagao; fusao.

(D) condensacao; fusao; solidificacao.
Habilidade trabalhada: (EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudancgas de estado
fisico da agua para explicar o ciclo hidrologico e analisar suas implicagdes na agricultura, no
clima, na geragao de energia, no provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).
Resposta: Alternativa B. A passagem da 4dgua do estado liquido (presente em oceanos, rios e
lagos) para o gasoso é chamada de vaporizacao; a formacgéo de goticulas liquidas a partir do
gas é um processo de condensacao; e a formacgéo de granizo ou neve (estado sélido da 4gua) é
um processo de solidificagao.
Distratores: A alternativa A esta correta somente no ponto que afirma que o processo de
passagem do estado liquido para o gasoso é chamado de vaporizagao. A alternativa C esta
incorreta porque indica processos de passagem do estado gasoso para o liquido
(condensacao), do liquido para o sélido (solidificagédo) e do sélido para o liquido (fuséo), que
nao estao relacionados aos eventos do ciclo hidrolégico mencionados no enunciado da
questao. A alternativa D esta incorreta porque afirma que a condensagao é um processo de
passagem do estado liquido para o gasoso e que a formagao de liquido a partir de gas é um
processo de fusdo. O Unico item correto dessa alternativa é apontar que a formagao de agua
sélida é um processo de solidificagao.
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A ficha de acompanhamento individual € um instrumento de registro
onde podemos verificar e avaliar de forma individual, continua e didria, a
evolucdo da aprendizagem. Ela serve para que nds, professores,
possamos acompanhar o progresso de cada um de nossos alunos.

BRASIL. Ministério da Educacgao. Programa de Apoio a Leitura e Escrita: PRALER.
Brasilia, DF: FNDE, 2007. Caderno de Teoria e Pratica 6: Avaliagao e projetos na sala de

aula, p. 20.
Legenda
Total =TT Em evolugado = EE Nao desenvolvida = ND Nao observada = NO
Nome:
Turma: Data:
Data Habilidade 1T EE ND NO Anotagoes
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